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一、課程名稱：
美伊衝突對當前地緣政治及地緣經濟之影響
二、小組成員基本資料：

三、學習領域：全球
四、學分數：二學分
五、指導老師：方天賜

壹、基本資料

姓名 學號 系級

蔡惟恩 112042006 外語27

劉惟瑩 114048128 人社29

余芝晴 114099028 英教29

張羽瑄 113072172 經濟28

張豫玄 114072101 經濟29



六、指導老師經驗簡介
      方天賜教授為英國倫敦政治經濟學院國際關係博士，現任本校通識
教育中心副教授，兼任人社院學士班及社會學研究所合聘副教授、印度
中心主任、臺灣印度研究協會創會理事長。
      曾任駐印度外交官、外交部薦任科員、遠景基金會助理研究員，並
曾擔任印度觀察家研究基金會（Observer Research Foundation）及中
國分析及策略中心（Centre for China Analysis and Strategy）訪問
學者。
      著有 The Asymmetrical Threat Perceptions in China-India
Relations（Oxford University Press），並編有《前進印度當老闆：
50位清華大學生的新南向政策》與《二十世紀前半葉的中印關係》。研
究領域涵蓋印度崛起、中印關係與全球政治經濟學。
      曾獲本校104學年度傑出教學獎、107學年度清華學院傑出教學
獎、111學年度校教師傑出教學獎。

壹、基本資料



貳、學習動機與目標

一、學習動機
      近年來國際局勢快速變動，地緣政治風險持續升高，國與國間的衝
突和競爭不再侷限於傳統軍事領域，延伸至能源供應、科技產業與經濟
安全等。2026年2月底爆發美伊衝突，伊朗封鎖荷姆茲海峽後，全球能
源運輸受到衝擊，國際油價大幅上漲導致石油生產國供應鏈布局變動。
同時，美國將部分軍事資源由印太地區轉移至中東，進一步凸顯區域戰
爭對全球秩序所造成的深遠影響。
      美伊衝突其背後牽涉核武發展、大國競逐和民族衝突等複雜因素，
伊朗作為連結中東與歐亞大陸的重要戰略節點，不僅影響俄羅斯與中國
的區域利益，也牽動全球能源市場與國際權力平衡。而對於高度依賴國
際貿易與能源進口的國家而言，戰爭所造成的衝擊也將會跨越國界影響
國內經濟、產業發展與社會穩定。因此，本次自主學習將以美伊衝突為
核心，從地緣政治與地緣經濟兩個面向切入，探討其對國際局勢的影
響，理解當代國際權力結構與趨勢，並進一步分析不同國家面對能源危
機、安全威脅及外交壓力時所採取的策略。
      最後，在自主學習中我們將透過讀書會導讀、議題分析、時事評
論、參訪及論壇發表等方式，深根分析事件的能力，學習從地緣政治、
經濟等不同角度理解世界局勢，並建立對當代國際問題的思考敏銳度，
最後能夠發想並產出對於國際關係或地緣政治等相關議題的見解。



貳、學習動機與目標

二、學習目標
      本次自主學習計畫預期以美伊衝突作為研究主軸，透過閱讀地
緣政治、美國伊朗國際角色等相關書籍及文獻，建立對當前局勢與
權力結構的基礎認識。藉此理解美伊衝突的歷史背景、戰爭成因及
發展過程，並分析核武議題、民族問題和國際競爭等因素如何共同
影響區域安全與國際秩序。
      其次希望從地緣經濟角度探討戰爭對能源市場、石油、軍備產
業及全球供應鏈的影響，進一步探討政治與經濟之間的相互關係。
同時也將關注中小國在國際結構變動中的處境，分析其如何透過外
交政策、產業布局及國際合作降低外部風險，提升國家韌性用以因
應全球動蕩的情況。
      在學習過程中我們預計透過讀書會進行書籍導讀與討論、參訪
校外單位向專家學習、針對時事深入評論，並撰寫論文整理研究發
現提出見解，最後藉由論壇發表與他人交流。透過上述學習內容將
培養蒐集資料、分析國際議題、進行學術研究及公開表達的能力，
同時能夠對地緣政治與地緣經濟的互動關係提出具體見解。



週次 主題 進行方式 備註

第一週 討論重要事項 小組會議 各項分工、讀書會導讀分
配、確認時程

第二週 書目一：第
一、二部

讀書會 個人導讀、討論議題

第三週 書目一：第
三、四部

讀書會 個人導讀、討論議題、參
訪準備

第四週 參訪外交部 參訪交流 個人心得繳交

第五週 書目二：第
一、二部

讀書會 個人導讀、討論議題

第六週 書目二：第
三、四部

讀書會 個人導讀、討論議題、參
訪準備

第七週 參訪台灣伊朗
經貿協會

參訪交流 個人心得繳交

第八週 書目三：一到
四章

讀書會 個人導讀、討論議題

參、預期每週進度



第九週 書目三：四到
八章

讀書會 個人導讀、討論議題

第十週 參訪對外關係
協會

參訪交流 個人心得繳交

第十一週 時事評論小聚 小組活動 分享各自覺得寫評論要注
意的重點並分別討論各自

的主題。

第十二週 時事評論小聚 小組活動 產出評論、各自分享、互
評與交流

第十三週 書目三：九到
十二章

讀書會 個人導讀、討論議題

第十四週 小組論文研究 小組會議 論文討論、撰寫

第十五週 書目三：十三
章到十五章

讀書會 個人導讀、議題討論、論
壇準備

第十六週 論壇發表 線上發表 發表、交流

參、預期每週進度



一、讀書會
      近年來，國際局勢因大國競爭加劇、區域衝突升溫及能源安全問
題而持續變動。其中，美國與伊朗之間的政治對抗，不僅影響中東地
區的安全與穩定，更牽動全球能源市場、海上運輸路線及國際經濟秩
序。從伊朗核問題、經濟制裁、代理人衝突，到近年紅海危機與中東
局勢升溫，美伊關係已成為觀察當代地緣政治發展的重要切入點。
      然而，理解當前局勢不能僅從新聞事件出發，更需要從歷史脈
絡、地理條件及國家戰略等層面進行分析。因此，本讀書會將透過相
關書籍閱讀、主題導讀與時事討論，深入探究伊朗近代歷史發展、美
伊衝突形成背景，以及地理因素如何影響國際政治與經濟格局，進而
培養獨立分析國際議題的能力與視野。

指定閱讀書目：

肆、學習內容說明



肆、學習內容說明

1.《地理的復仇：一觸即發的區域衝突、劃疆為界的地緣戰爭，
剖析地理與全球布局終極關鍵（三版）》
作者：羅伯．卡普蘭（Robert D. Kaplan）
譯者：林添貴
出版社：麥田出版社，出版時間：2025/03/06
      本次學習計畫以「美伊政爭對當前地緣政治及地緣經濟之影響」
為主題，而地緣政治正是理解美伊衝突的重要切入點。本書從地理環
境的角度出發，探討地形、資源、海洋通道與區域位置如何影響國家
戰略選擇及國際秩序的形成。作者透過分析世界各地的歷史與區域衝
突，指出地理條件往往深刻影響國家利益與外交政策，並塑造國際政
治的發展方向。
      對於本次主題而言，中東地區位處歐亞非三洲交會地帶，擁有豐
富的石油資源及重要的海上運輸通道，使其長期成為各國競逐的戰略
核心。伊朗更因其特殊的地理位置與能源優勢，在區域安全與國際能
源市場中扮演關鍵角色。透過本書的閱讀，我們將能從地理與戰略的
角度理解美伊政爭背後的深層原因，進一步分析其對中東局勢、全球
能源安全及當代地緣經濟發展所帶來的影響，建立對國際局勢更全面
的認識。



肆、學習內容說明

2.《石油、伊斯蘭與自主追尋：周旋在強權之間的伊朗（1800－
1989）》
作者：陳立樵
出版社：三民書局股份有限公司 
出版時間：2025/04/23
      當前國際社會對伊朗的認識，往往受到西方媒體與政治論述的影
響，將其視為保守且充滿敵意的國家。然而，若要真正理解美伊政爭
的形成原因及其對國際局勢的影響，便必須跳脫既有框架，從伊朗自
身的歷史經驗與國家視角出發。本書正提供了這樣的重要切入點。
      本書回顧伊朗自十九世紀以來的發展歷程，探討其如何在英國、
俄羅斯及美國等強權勢力的介入下，持續追求國家自主與政治獨立。
書中分析石油資源開發、列強干涉、1953年政變及1979年伊斯蘭革
命等重要事件，呈現伊朗長期受到外部勢力影響的歷史經驗，以及這
些經驗如何形塑其對國家主權、安全與外交政策的認知。
      對於本次學習計畫而言，本書最大的價值在於幫助我們理解美伊
衝突背後的歷史脈絡與戰略思維。伊朗位處西亞核心地帶，擁有豐富
石油與天然氣資源，其政治局勢不僅影響中東地區安全，更牽動全球
能源市場與國際經濟發展。透過本書的閱讀，我們將能從歷史、能源
與國際政治等面向，深入分析美伊政爭對當代地緣政治與地緣經濟格
局的影響，進而理解中東地區在全球戰略布局中的重要地位。



肆、學習內容說明

3.《一看就懂！美國與地緣政治》
作者：瑪麗·塞西爾·納維斯（Marie-Cécile Naves）
出版社：野人文化
出版日期：2025/05/28
      本書透過40張資訊圖表，介紹美國在全球政治、經濟、軍事與科
技領域的影響力，以及其在國際地緣政治中的角色。書中探討美國霸
權的形成與演變、川普時代的外交政策、美中科技競爭、俄烏戰爭對
國際局勢的影響，以及美國如何透過軍事同盟與外交策略維持其全球
領導地位。作者以簡潔易懂的方式說明複雜的國際關係議題，使讀者
能快速掌握當前世界局勢的發展脈絡。
      身處全球化與國際競爭日益激烈的時代，了解美國的戰略思維與
地緣政治布局具有重要意義。對台灣而言，美國不僅是重要的安全夥
伴，也是影響區域穩定的重要力量。透過閱讀本書，我們可以更加理
解美中競爭、印太戰略及國際權力結構的變化，進而培養國際視野與
分析全球議題的能力，對未來學習國際關係及關注世界局勢都有很大
的幫助。



肆、學習內容說明

二、線上論壇
      為促進研究成果之交流與分享，本組規劃於自主學習計畫後期舉
辦一場線上論壇，邀請校內對國際關係、地緣政治及全球經濟議題有
興趣之同學共同參與。希望透過公開分享的方式，將本組於自主學習
期間所累積之研究成果與觀察帶入校園，提升同學對國際議題之關注
與討論。

主題與形式：
      線上論壇主題將圍繞「美伊衝突對當前地緣政治及地緣經濟之影
響」。活動將以線上會議方式進行，由五位組員分別針對不同子題進
行專題報告，內容涵蓋美伊關係發展背景、中東地區安全局勢、全球
能源市場變化、地緣經濟影響以及未來發展趨勢等面向。報告結束後
將安排綜合討論與問答時間，鼓勵與會同學提出看法與問題，進行交
流與互動。

參與對象與目的：
      初步預計邀請對國際事務與公共政策議題有興趣之清華大學學生
報名參與。透過線上論壇的舉辦，我們希望能將自主學習期間之研究
成果轉化為具分享價值之內容，並藉由與不同背景同學的交流，獲得
更多元的觀點與回饋。同時，我們也期望透過本次活動，培養組員公
開表達、議題分析及學術交流能力，使自主學習成果能夠進一步發揮
影響力，並促進校園對國際議題之關注與討論。



肆、學習內容說明

三、實地參訪
      美伊衝突不僅是兩國之間的對抗，其影響更延伸至中東局勢、全
球能源市場以及國際權力結構的變化。為了更全面理解此議題，我們
希望透過實地參訪接觸第一線研究與政策分析單位，了解不同專業領
域如何看待當前國際局勢。藉由與專家交流及觀察相關機構之運作模
式，我們期望將文獻中獲得的知識與現實世界相互對照，從而建立更
完整的分析視角。
1. 外交部（https://www.mofa.gov.tw/） 
      外交部為我國推動外交事務與國際合作的重要機關，負責維護國
家利益、拓展國際空間及促進與各國之交流。在全球局勢快速變化的
今日，外交工作已成為國家安全與國際競爭力的重要一環。透過實地
參訪外交部，我們希望了解我國外交政策的制定與執行方式，以及外
交人員面對國際局勢變化時的應對策略，進一步認識中小型國家如何
在複雜的國際環境中維護自身利益與發展空間。

2. 台灣伊朗經貿協會（TIBA）（http://www.tibairan.org.tw/）
     台灣伊朗經貿協會致力於促進臺灣與伊朗之間的經貿交流與合
作，並提供雙邊市場資訊、產業動態及貿易相關諮詢服務，以協助企
業了解伊朗市場發展趨勢及投資環境。由於本計畫聚焦於美伊衝突對
國際局勢及地緣經濟之影響，因此我們期望透過參訪台灣伊朗經貿協
會，了解臺灣與伊朗之間的經貿往來現況，以及國際制裁、能源市場
變動與區域衝突對雙邊經濟合作所造成的影響。透過與相關專業人士
交流，我們希望深入認識伊朗的產業發展、對外經貿政策及其在中東
地區的重要戰略地位，並進一步理解地緣政治因素如何影響國際貿易
與全球供應鏈運作，以作為後續研究與論文撰寫之重要參考



肆、學習內容說明

3. 對外關係協會（http://www.afr.org.tw/） 
      對外關係協會長期致力於推動國際交流與外交事務研究，並
透過論壇、研討會、專題講座及國際合作活動，促進我國與世界
各國之交流互動。由於本計畫聚焦於美伊衝突對國際政治與地緣
經濟之影響，因此我們期望透過參訪對外關係協會，了解外交實
務界及國際事務研究機構對中東局勢、大國競爭、能源安全及區
域衝突等議題之分析觀點。透過與相關專業人士交流，我們希望
學習國際議題研究的方法與分析架構，深入理解國際局勢發展背
後之政治、經濟與戰略因素，並提升蒐集資料、整合資訊及分析
全球議題之能力，以作為後續研究與論文撰寫之重要參考。

四、論文寫作
      本次自主學習計畫預計以論文作為最終成果，由五位組員共同合
作完成。論文主題訂為「美伊衝突對當前地緣政治及地緣經濟之影
響」，希望透過資料蒐集、文獻閱讀及實地參訪等方式，探討美伊衝
突如何影響中東地區局勢、全球能源供應、國際貿易與各國戰略布
局，並進一步分析其對當前國際秩序所帶來的影響。
      在研究過程中，我們將整合來自外交、安全及經濟等不同面向的
觀點，嘗試從多元角度理解國際衝突背後的成因與影響。完成論文
後，我們也希望能將研究成果投稿至相關競賽或成果發表活動，與更
多人分享研究所得。透過本次論文撰寫，不僅能讓組員對美伊衝突及
其衍生議題有更深入的認識，也能培養獨立思考、團隊合作及研究分
析能力，將課堂所學與當前國際議題相互連結，提升我們觀察世界局
勢的視野與能力。



肆、學習內容說明

五、時事評論小聚
      為培養本組組員對國際議題之分析能力及公共論述能力，本小
組規劃辦理一場國際時事評論撰寫活動，由五位組員共同參與。

主題與形式：
本活動以「美伊衝突與當代國際局勢」為核心主題。活動開始將由
組員分享國際時事評論撰寫之重點與注意事項，包括資料蒐集與引
用、論證架構建立、觀點形成及評論寫作技巧等內容。其後，各組
員將分別介紹自身欲探討之主題，並透過討論與交流，針對研究方
向、相關議題連結及理論應用等面向提供建議與回饋。在完成主題
討論後，組員將依據各自研究成果撰寫評論文章，並於活動中進行
成果分享與同儕互評，以進一步修正內容並強化論述深度。

參與對象與目的：
本活動由本計畫五位組員共同參與。希望透過評論撰寫與交流過
程，培養組員將研究成果轉化為公共論述之能力，並提升國際議題
分析、批判思考及政策評論寫作能力。同時，藉由同儕討論與互評
機制，促進不同觀點之交流，深化對美伊衝突及相關國際議題之理
解。活動預計產出五篇與美伊衝突相關之國際時事評論，並嘗試投
稿至國際事務相關媒體或公共論壇平台，提升研究成果之社會影響
力與實踐價值。



一、論文撰寫
      本計畫預計完成研究論文。五人撰寫以「美伊衝突對當前地緣政
治及地緣經濟之影響」為研究主題之論文，探討美伊衝突如何影響能
源市場、供應鏈及主要國家外交戰略等，並分析其對台灣所帶來之挑
戰與啟示，培養獨立蒐集資料與整理、分析問題、學術寫作能力等。

二、讀書心得
      本計畫將透過讀書會方式閱讀與美伊關係、伊朗政治、地緣政治
相關之書籍與研究報告。每位組員須定期完成讀書心得報告，整理重
要觀點、提出個人反思，並結合近期國際新聞與事件進行分析。透過
持續閱讀與討論，培養批判思考能力、國際視野及對複雜國際議題的
理解能力。

伍、學習內容產出與預期

三、評論撰寫
      本計畫之時事評論小聚，希望透過組員針對議題互相討論、點
評，學習如何撰寫評論文章，並各自產出與美伊政治相關之評論。此
外，本計畫亦將完成之評論文章投稿至國際事務相關媒體平台，將學
習成果轉化為公共討論，擴大議題影響力。透過實際投稿與公開發
表，組員將收穫國際事務研究與寫作經驗，同時提升溝通能力，將自
主學習成果分享給更多關心國際局勢之讀者。



伍、學習內容產出與預期

四、社群媒體經營
      我們將以 Instagram 作為成果展示與知識推廣平台，定期發布
學習成果與國際時事內容。我們希望透過社群媒體經營，將學術知識
轉化為易於理解之內容，提升大眾對國際議題之關注，同時培養組員
資訊整理的能力。

經營內容包括：
1.每週美伊衝突相關國際時事整理與分析
2.中東地區、能源安全、國際組織等知識懶人包
3.每週學習進度與研究成果分享
4.讀書會、參訪及工作坊活動紀錄與照片
5.線上論壇及成果發表活動宣傳與紀錄

五、成果發表
      我們預計於期末舉辦線上論壇，邀請校內外對國際關係、中東政
治及地緣經濟議題有興趣之學生參與。論壇內容將包含研究成果發
表、議題討論與交流分享。透過公開發表研究成果，提升組員之簡報
表達能力、公共論述能力及議題倡議能力，並將自主學習成果擴散至
更多學生與社會大眾。
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1.本計畫小組成員都曾選修過本人開設的國際關係相關課程，
並取得不錯成績，具備基本的國際關係研究基礎，有助本計
畫之執行。

2.本計畫小組成員已與本人開過籌備會議，並參考過以往小組
的運作及執行模式，故計畫書大致上具可行性。

3.計畫主題切合當前國際時事脈動，並擬以線上發表會的方式
作為成果之一，個人相當鼓勵，也會給予必要協助。

陸、指導老師意見

一、我已詳閱「通識中心自主學習計畫之應行與注
意事項」

二、指導老師意見

三、指導老師簽名
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