
埃爾文．薛丁格：在動盪時代追尋波動的科學家 

摘要: 

 薛丁格的一生可以說充滿了阻礙，先是遇上了兩次的世界大戰，僥倖生還的他，卻在研

究物理時選擇了與當時理論截然相反的方向前進，而遭到眾人的嫌棄，儘管如此，他依然沒

有放棄他的研究方向，最終被證明他的研究是正確的。 

 可以說，薛丁格的一生充滿了不幸，但就是在如此艱難的環境中，他研究出了薛丁格方

程式，為後世的量子學研究打下了堅固的基礎。 

 

一、 薛丁格的童年 

埃爾文．薛丁格(Erwin Rudolf Josef 

Alexander Schrödinger) 於 1887年出生

在維也納的一個普通家庭。跟我們印象

中那種從小拆機器、玩科學的天才完全

不同，薛丁格的童年非常安靜。他喜歡

閱讀、散步、觀察身邊的小事物，也會

把詩歌、哲學、自然科學混在一起思

考。 

他沒有大張旗鼓地展現才華，也沒

有特別瘋狂的實驗，而是慢慢地、穩穩

地累積自己的想法。他的世界觀常常以

「概念」為中心，比起計算，他更在意

事情是否合理、是否能說得通。 

 

二、 戰爭對他的啟發 

就在他準備開始往學術道路前進

時，第一次世界大戰爆發了。薛丁格被

徵召到前線當炮兵軍官。那段時間，他

必須在混亂之中維持理性，也必須接受

現實並不依照邏輯運作的事實。 

多年後回頭看，他坦白說，這些體

悟讓他面對量子世界時反而比較自在。

當他回到學術界時，已經三十多歲，周

圍的同輩很多都已經有名。他難免會懷

疑自己是不是太晚起跑，但他還是一步

一步繼續往前走。 

 

 

三、 不同的理論: 波動方程 

1926 年。他提出了著名的「薛丁

格方程」。這個方程把電子的行為用

「波動」來描述，用一種更平滑、更直

觀的方式處理量子問題。 

然而這和海森堡剛提出的矩陣力學

完全不同，兩種理論一度讓學界不知道

該選哪一邊，最後他透過數學方法證明

初二者的理論是等價的，也讓他在 1933 

年獲得諾貝爾物理獎。 

 

四、 波動方程式到底在說什麼? 

薛丁格的波動方程之所以重要，是

因為在他提出之前，物理學家其實對

「電子到底是什麼」這件事非常苦惱。

它既不是粒子，又不是傳統意義上的

波。 

當時的量子理論還很混亂，儘管當

使已經有海森堡的矩陣來處理電子，看

起來很有效，可是從外行人角度來看，

不但不直覺，還完全沒有畫面，於是他

試圖從能量與波動的關係推導出一條方

程式。 

而最後的結果便是我們現在所看到

的波動方程式，儘管關於詮釋這條方程

式的意義，薛丁格與當時的主流看法有

相當大的分歧，但不可否認這條方程式

是一個相當重要的發現。 

 



五、 薛丁格的貓—被誤會了一輩子的玩

笑 

說到薛丁格，我們第一個想到的一

定是那隻「半死半活的貓」，但這其實

是他用來吐槽主流量子詮釋的思想實

驗。 

他覺得如果按照波耳那套說法，量

子世界的奇怪現象會直接套用到像貓這

樣的宏觀物體身上，這聽起來非常荒

謬。於是他設計了這個極端例子，用來

表達他的不滿。 

然而他萬萬沒想到，全世界記住的

竟然不是他的方程式、不是他的貢獻，

而是這個原本用來「反對某種觀點」的

思想實驗。他後來甚至苦笑說，這就像

一個玩笑被全世界誤會了，而且永遠甩

不掉。 

 

六、 第二次世界大戰: 流亡的生活 

當他在物理界頗有建樹之時，第二

次世界大戰又把他的人生打得七零八

落。 

薛丁格公開發表反對納粹政策的言

論，也公開支持他的猶太同事。在政治

高度敏感的年代，這種立場使他被排

擠、被盯上，最終不得不離開家鄉。此

後他開始了一段流亡生涯，從德國到英

國、愛爾蘭、瑞士……每到一個地方都

要重新找工作、適應環境。 

這段漂泊讓他感受到，科學家的地

位在戰爭面前是多麼脆弱。 

 

七、 晚年的轉折：回到哲學與自然 

離開了量子的領域後，薛丁格把晚

年的時間投入到他年輕時最喜歡的領域

—哲學、自然與生命問題。他出版了

《生命是什麼？》，試著用物理的方式

解釋生命。這本書後來間接啟發了 DNA 

結構的研究者。他雖然沒有真正做生物

實驗，但他的書對許多人來說是開啟新

領域的起點。 

晚年的薛丁格過著比較安靜的生

活，專注寫作、散步、思考，彷彿回到

了童年那個只與自然對話的自己。最終

因肺結核去世，享年 73歲。 

 

八、 成功背後的挫折 

在上述提到的薛丁格的人生經歷

中，其實在很多時候他都會感到挫折與

不安—他曾覺得自己起步太慢，曾覺得

自己不被理解，也曾因流亡而迷惘。 

他並非如我們想像中的天才一般對

自己的理念堅定不移，相反，他也時常

反思自己是否真的走在一條正確的道路

上，但唯一不變的，是他對這個世界的

思考方式與解決問題的方法。 

他的故事告訴我們：即使在挫折

中，只要保有思考與好奇心，也能在混

亂的世界中找到屬於自己的位置。 

 

 

九、 我的感想: 不用跑得快，但要走的

遠 

薛丁格的人生經歷影該是與我們大

多數人更接近的，比起其他出生就非常

聰明的科學家相比，他不是那種把目標

寫得很明確、一路在學界大殺四方的科

學家。他更像是那種偶爾迷路、偶爾懷

疑自己、偶爾停下來回想初心的人。 

我們在求學的路上，很容易因為跟

不上別人的速度而焦慮。別人看起來好

像進度永遠比我們快、功力比我們深、

方向比我們清楚。但薛丁格讓我看到，

一個人可以用比較安靜、比較慢的方

式，依然做出深刻的事情。 

他提醒我，科學不必永遠追逐潮



流，也不需要去贏每一場辯論。真正重

要的，是自己是否理解了世界、是否保

持好奇、是否願意持續前進。 

薛丁格的一生像一個堅定的示範：

思考可以慢，但不能停；質疑可以多，

但不能放棄；世界可以混亂，但我們依

然可以在混亂中找到屬於自己的波動。 
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