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Motivational, emotional, and behavioral correlates
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A Theory of Social Comparison Processes

Festinger, Leon. (1954).A Theory of Social Comparison Processes, Retrieved September 12,
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	目錄
	問題意識
	查詢及介紹FOMO這個詞(AI協作比例20%)

	一、背景與現況：科技機制帶來的日常焦慮
	隨著社群媒體變成大學生日常生活的重要部分，平台中的通知、限時動態、演算法推薦與無限捲動等設計，讓使用者更容易持續關注他人的生活與動態。   但是這些機制在提供便利與娛樂的同時，也可能不斷放大錯失焦慮（FOMO）。  1、科技設計的干擾： 精密的平台機制設計，往往在需要專注時干擾學生的注意力。  2、FOMO 的多重面向： 這份焦慮不僅是害怕錯過他人的精彩生活，也包含對錯過重要資訊、人際互動與群體連結的恐慌。
	名詞註解:


	FOMO的真實例子
	1、大一下載threads:
	2、不懂裝懂跟著笑:

	二、 核心衝突與研究目的:
	研究目的：     這次的研究主要在探討社群媒體平台機制與社會比較如何誘發大學生的 FOMO，並進一步分析這份錯失焦慮對其情緒反應、生活習慣與思考方式的影響。

	問題意識——物的政治性
	林芝羽、黃丞希

	錯失焦慮（FOMO）的技術驅動
	錯失焦慮並不只是個人因素，更是平台設計而誘發的成癮機制
	技術手段：平台透過即時通知與內容的時間限制（如限時動態）

	來引發使用者的 FOMO，將人引誘回平台
	責任規避：平台有「時間上限」功能，掩蓋其透過設計干預心理的本質

	FOMO是「監控資本主義」與「注意力經濟」下 平台為了獲取使用者注意力而進行的「技術性干預」結果

	相關面向
	社群平台設計
	社會比較
	個人行為反應
	Motivational, emotional, and behavioral correlates of fear of missing out
	社群平台設計
	心理機制
	變動酬賞
	限時資訊
	演算法
	功能
	描述
	影響

	A Theory of Social Comparison Processes
	ＦＯＭＯ傾向的四項指標行為
	1.
	一天多次不由自主地瀏覽社群媒體 當無法瀏覽社群媒體時會感到焦慮

	2.
	在不適合瀏覽社群媒體的場合或情境，仍會時時確認社群媒體上的訊息

	3.
	時常擔心自己會錯過社群媒體上的 資訊，以至於落單或錯過重要訊息。

	4.
	時常擔心如果沒有持續追蹤社群媒 體的狀態，會喪失許多好處。


	當代的集體ＦＯＭＯ焦慮，不一定是個人不夠自律， 而是社群媒體背後的公司 運用人類的心理弱點設計出一套社群成癮機制
	本段落有使用協助Google AI Studio協助潤飾P.18,21 用詞 (協作比例25%)

	核心問題——FOMO的誘發機制與身心制約
	渴望透過社群平台 獲得「放鬆」與「連結」
	技術機制與社會比較干預
	在高度滲透的社群環境下，大學生的「錯失焦慮 (FOMO)」是如何從一種普遍的心理不安感，轉化為具體的日常行為特徵？這種轉化過程在不同的使用條件與族群中，又衍生出哪些負面影響與主體調適實踐？
	分析層次——拆解 FOMO 的體制結構


	研究操作化——測量指標與技術物扣連
	題號
	題目摘要
	對應社群技術機制
	對應層面
	Q10
	Q12
	Q16
	Q8, Q15
	Q17
	論證方向——田野分析的四大核心探問


	田野與研究資料
	樣本數 N = 161
	為何社群媒體能誘發大學生的FOMO？
	FOMO的形成條件：社群媒體已成為高度滲透的日常環境


	92%
	50%
	68%
	86%
	71%
	兩種錯失感的比較:

	不同指標和項度如何催化FOMO
	使用社群媒體時間長度催化FOMO
	社群媒體成為 高度滲透的 日常環境
	焦慮作祟
	FOMO加劇

	不同性別的觸發條件
	女性對平台推播機制與和同儕社交訊號的敏感度較男性高
	演算法熱門趨勢帶來的社會壓力（女 2.82 > 男 2.62；p = 0.032）           女性更容易將平台的技術推播內化為「必須跟上社會進度」的心理壓力
	短時間同儕話題重複（女2.61 > 男 2.38；p = 0.009）           反映女性對同儕圈社交軌跡的重複性，具備更高的捕捉敏感度與共鳴

	使用時間如何催化FOMO
	行為層面 :  無意識的強迫制約（F = 3.318, p = 0.0124）
	當大學生每天暴露在社群的時間拉長， 原本「有目的性」的瀏覽就會質變為「無意識的肌肉記憶」 即使手機沒響、沒通知，手還是會不自覺去點開。 後續質性訪談中也有提到滑手機成為一種反射動作與習慣

	使用時間如何催化FOMO
	心理層面 : 完美線性的自我包裝補償（F = 4.901, p < 0.001）
	花在社群上的時間越久，內心過得比別人差的空虛與社會比較就越強烈 為了自尊，使用者偏好投入更多時間去美化自己的形象作為心理補償 呼應質性部分探討的「網絡環境如何誘發自我呈現的競爭機制」

	使用時間如何催化FOMO
	認知層面：現實中專注力的中斷（F = 3.135, p = 0.016）
	高頻的使用讓大學生在現實中的時間與專注力不斷被零碎資訊打斷 而越害怕漏掉，就越離不開平台最終被演算法徹底綁架 持續在質性分析中探討「無限捲動如何削弱自主控制、引發失控與焦慮」中 做為有效的前導證據
	問卷設計與預期成果
	問卷四大情境題組


	問：請描述是什麼因素讓你忍不住打開社群媒體（例如通知提醒、習慣性動作，或擔心錯過重要資訊
	緊急訊息
	「反射」「習慣」
	「重要的人傳訊息」

	「不想面對現實」
	通知提醒
	一、 大學生社群媒體使用的日常化與非目的性行為
	高度日常化：滑手機成為生活反射動作。
	非目的性瀏覽：作為逃避現實與壓力的日常空間。
	零碎時間填補：滲入壓力空檔，成為習慣性拖延工具。
	問：在滑動的過程中，你是否曾感覺像「找不到出口」，或因為覺得後面可能還有更有趣或重要的內容，而不斷繼續往下滑？請描述當時的想法與感受。
	當我意識到我不要再浪費時間的時候我就會關掉了
	是，因為滑手機是我拖延的一部分。
	我要趕快把事情做完再載回來
	「後面可能還有更有趣內容」

	二、 沉浸式環境(immersive platform) 設計與被驅動的「滑動心理歷程」
	非中立的科技：內嵌商業意圖與權力結構的平台設計。
	失控的滑動歷程：受無限捲動與短影音吸引，削弱自主控制。
	間歇性增強心理：因期待「下一個更有趣」而陷入無意識沉浸。
	這樣的情形（找不到出口）通常出現在對話中，尤其是不確定對方要如何繼續話題，或是針對演算法推薦的相關事件的其他細節
	其實還好，就是一種放鬆
	非常困擾，程度大概10分
	莫名其妙花很多時間
	我能自己控制好

	三、 監控資本主義演算法下的心理矛盾與錯失焦慮
	矛盾的 Me Time：享受符合興趣的推薦，卻承受技術干預的焦慮。
	錯失焦慮（FOMO）：利用限時與刷新機制，迫使使用者經常在線。
	時間上限的本質：表面貼心防沉迷，實質為規避企業社會責任。
	當你處於實體社交場合，或線上討論時，當面對同儕討論一個你不知道的網路梗或迷因時，你最常出現的反應是？
	四、 社交壓力下的協商與微觀抗拒
	同儕壓力的釋懷：面對流行迷因脫節，展現積極探問或坦然態度。
	數位排毒的掙扎：在「斷開社群媒體」與「重新下載」之間循環。
	主體性微觀調適：透過勿擾模式、限制使用時間、封鎖，奪回主導權。
	直接要求朋友跟我解釋、找給我看
	向對方坦承自己不知道
	覺得自己脫節、老了
	保持沈默、不加入
	偷偷打開手機查
	質性分析小結論
	科技作為「政治物」：機制具備主動引導性，而非被動背景。
	耗損式放鬆：在碎片化消息的放鬆與心理耗損之間拉扯。
	數位原住民的掙扎：從動態反思到微觀調適，試圖奪回主權。
	結論與後續討論
	一、 研究結論：回答四大核心探問
	透過開啟勿擾模式、階段性刪除社群媒體、或在社交場合中以坦然態度面對資訊脫節，大學生正逐步嘗試緩解焦慮。
	二、 後續討論：技術體制與主體實踐的反思

	參考資料
	個人心得
	劉苡媗
	程予姮
	黃丞希
	楊瑜珊
	自己已經很久沒有實際操作SPSS 跑推論統計了，為了深化報告的因果推論，重新上手軟體、查閱文獻、反覆驗證獨立樣本T檢定和ANOVA的過程雖然煎熬，卻讓我學到非常多。這堂課不僅豐富了我的學術架構，更賦予了我奪回日常生活主體性的反思能力。謝謝老師和助教這學期的指教，也謝謝第三組的大家都認真很努力地把報告做完!辛苦了!

	史承恩
	分工表
	整體AI協作比例：5%
	使用段落/內容： 問題意識——查詢及介紹FOMO這個詞(AI協作比例20%) 物的政治性——使用NOTEBOOK LM作來源文章重點整理（AI協作比例40%）
	Thank You
	第三組


