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4樣所��材 4步��單�理

所��材�⽜⾁���

���的共享���

�出�������的�材

�別於��我不太�慣的�����可�可鹹的�性�

不僅是我少���受�且亦是我⼀直���奇的�材�

故想�『��的���對』為核⼼�作為���意�理

的出發點�

在參考FlavorDB的�����對�析�同�佐�補��

�的了���便�定�結⼀向��的�事�⽜⾁捲�再

加�⾃�⽤來代�乳製品的���打�出鹹�合⼀的

「�����⽪⽜⾁捲」�

1.⽜⾁�味�準��
�⽜⾁��平鋪�並⽤��油�鹽��椒

和細碎的����⾏�勻�味

��x��x⽜⾁的奇���組合
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2.製作�����⽪�
在⽜⾁上�勻�上���和���合物�

輕輕���確�它們黏附在⾁�上

3.��下�烹��
在鑄��中加���油����⽜⾁�

�放��中�每��約2⾄3�鐘�直⾄

�⽪�現⾦�⾊

4.裝���現�
���的�����⽪⽜⾁卷放在溫暖的

�⼦上������⽪⽜⾁卷就�囉�

細����

      使⽤細����烹��更容易

      �收��的��

細碎���

      �鮮��提供�強�的���

      ���和百⾥�是�佳�擇

���味�對�析
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其��味�

      ��油�鹽��椒
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�材共享���⼦補��析

- -�學⾓度切� - -

⼼得�享

����合物�

       ��中的���和百⾥�富����是⼀��泛存在於⾃�界中的���合物��給�物增添柑���⽊或 

       ����變���

根�FlavorDB所提供的���我發現������⽜⾁的共享���⼦只�別佔23�109（���⼗�）
因���由�找其�相關����下�⽤『�學切⾓』更詳盡�補�兩者���在��上的合�之��

FlavorDB上��vs. ⽜⾁���的共享���⼦���

 ���合物�
        ���合物在��中很常⾒��給�物�來⾟辣或��的���並在烹�⽜⾁���⾺拉德�應強��

���衍⽣物�

       ⽜⾁在烹���中會�放���⼦�產⽣豐富的⾁�味;

       ⽽��中的�質�在⾼溫下�可�產⽣��的���⼦� 

�上�合物的組成��常�為�材�來⽊質或是⾟辣味�雖�我尚未實�烹煮���理�但我想������

⽜⾁的組合�除了基礎����和���或許��產⽣獨�的焦�味�

�初室友�到�����⽪⽜⾁卷的點⼦都�出�之表��就�我⾃⼰都不�懷����獨⽴存在已���的�物

�開�性的組合在⼀�是否�切�

�⽽實作的�����FlavorDB�Flabor Bible了�所��材���⼦的�析���量�的��給予了天⾺⾏�

的點⼦更⾼的可⾏性�不僅讓我更�⾃信��它打�成��的主題�譜�更巧���服室友相信它值得⼀試�

希�在期末考�����會讓�����⽪卷�⽣��很���師設計出��具�發想�間的���讓我�個平常

都沒�間煮�的⼈���得⼀�難得的�驗��試並研�出富�且�意的�譜�

參考��

https://cosylab.iiitd.edu.in/flavordb/food_pairing?id=245#detailed_anaysis

���對參考:FlavorDB
      https://cosylab.iiitd.edu.in/flavordb/

�譜參考�⽣成式A I

�學視⾓補��析���⼦�Flavor Bible 參考書
      The Flavor Bible: The Essential Guide to Culinary

https://chat.openai.com

https://en.wikipedia.org/wiki/Oat

https://en.wikipedia.org/wiki/Beef
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