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	2.​AI/專家建議型，代表產品是 Cofit。 
	3.​運動社群型，代表產品是 Strava、Nike Run Club、iFIT等。 
	4.​運動與健康資料整合型，代表產品是 Apple 健康、Samsung Health、Garmin Connect、健康快易通/健康存摺等。 
	這類 App 的強項是資料整合與長期趨勢追蹤。例如：Apple 健康可以統整 iPhone、Apple Watch、第三方 App 與裝置資料，來確認用戶的長期健康趨勢；Samsung Health 則提供追蹤日常活動、睡眠、飲食、壓力等數值；Garmin Connect 以穿戴數據與運動表現分析為主；健保快易通/健康存摺則提供台灣健保投保者查詢就醫和用藥紀錄、就醫院所查詢，以及居家醫療照護等服務。 
	這類產品雖然提供全面的數據，但沒有實質建議用戶「飲食上該怎麼調整」，因此，我們認為，如果能在新設計的健康 App 中，融入長期趨勢追蹤，並且透過趨勢追蹤提供飲食建議，相信能更吸引用戶長期使用我們的產品。 
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