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「以餌誘捕」

夜鷺

學名：Nycticorax nycticorax

英文名：Black-crowned Night Heron

分佈：全台各地低海拔水域及濕

地，幾乎只要有水域的區域都能常

見到牠們的身影。

校園出沒點：近水區，如相思湖

我在這裡！

習性：夜間、晨昏活動為主 / 白天多在林中或巢穴休息

食物以魚、蝦、蛙類及水生昆蟲為主，牠們的捕魚技巧高超！

夜鷺會利用麵包屑或落葉
進行擬餌誘捕魚。
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鷺科 -夜鷺屬



台語：暗公鳥( àm-kong-tsiáu ) 形容熬夜到三更半夜不睡的人，
是因為夜鷺為晝伏夜出的夜行性鳥類而得名。

宜蘭有句由夜鷺行徑判斷天氣的諺語：
「暗公吼上山，笠仔棕簑著來曼；暗公吼落海，笠仔棕簑著來解。」
表示夜鷺發出叫聲，並往海的方向飛的模樣：天氣將好轉；
而若夜鷺往山那邊飛：即將下雨。

鷺科 -夜鷺屬

成鳥、幼鳥樣貌大不同！ 

別名「暗光鳥」的由來？

頭頂到背部：黑藍色
腹部：灰白色
後枕處有2到3條白色蓑羽

成鳥

幼鳥

頭頸部至：黃鶴色
身上有灰褐色斑點與白縱紋

呱
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　鷺科 -白鷺屬

小白鷺

學名：Egretta garzetta 
英文名：Little Egret

分佈：分布於歐洲、非洲、亞洲及澳洲。在台灣為非

常普遍的留鳥與夏候鳥，廣泛出沒於沿海、河口、紅

樹林、水田及溪流。

校園出沒點：女宿、成功湖

習性：多單獨在淺水區活動。覓食時非常有趣，喜歡用一隻腳

在泥沙中不停晃動攪動，藉此驚嚇並捕食躲藏其中的魚蝦。常

與夜鷺、牛背鷺集體在樹林集體築巢。 

鳴聲：在爭奪地盤、受驚嚇或在巢區時，會發出粗糙、低沉且

難聽的「啊、啊」沙啞嘎叫聲。
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水中的踢踏舞者

小白鷺最家喻戶曉的趣事應該就是他們的捕魚技巧。首先會
先伸展雙翅來遮光，以避免反光影響觀察水中魚群，隨後，
他們那雙又長又直的腳會在水裡翻攪，驚擾水中生物，待獵
物躍出水面後再加以捕食。
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　鷺科 -白鷺屬



綠簑鷺

學名：Butorides striata
英文名：Striated Heron 

鷺科

分佈：分布於熱帶與亞熱帶地區。在

台灣屬於留鳥，四季幾乎都可見，常

棲息於具有遮蔭與隱蔽性的水域。

校園出沒點：近水區，如相思湖

-綠鷺屬

習性：

生性隱密且警覺性高

通常單獨行動

白天多半躲在垂向水面的樹枝或陰影下

一旦發現有他人靠近便會壓低身體不動，或是迅速飛離

鳴聲

若是遭受威脅或驚嚇時，則會發出粗糙、尖銳且短促的「夾、
夾」或「ㄎ一ㄚ、ㄎ一ㄚ」的單音。 

我平常很安靜的！
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https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%B6%A0%E9%B7%BA%E5%B1%AC


頭頂至後頸：藍黑色
背部：白色羽緣的暗綠與藍灰色
羽毛
虹膜鮮黃，腳則呈黃綠色

成鳥

軀幹：帶有白色斑點的灰褐色
胸部：佈滿縱向斑紋
腳：較暗的黃綠色

幼鳥

成鳥、幼鳥樣貌大不同

鷺科

綠簑鷺幼鳥

-綠鷺屬

綠簑鷺能長時間蹲伏於
水邊不動，也會撿拾落
葉、羽毛或小昆蟲拋擲
在水面上作為擬餌。  

綠簑鷺的食物

魚 螃蟹 螺貝類青蛙

還有各種
水生昆蟲

以餌誘捕
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校園出沒點：成功湖

麻雀科 -麻雀屬

分佈：廣泛分布在歐亞大陸，除了西

伯利亞北部、阿拉伯半島及印度半島

以外。在台灣，麻雀大多棲息在海拔

500公尺以下、有樹的地區。

其實在學校中任何
地方都可以看到！

習性：於地面及稻田中覓食，經常成群活動，且適應人類環

境，經常在建築物與灌木叢間穿梭。

鳴聲

麻雀

學名：Passer montanus
英文名：Tree Sparrow

短促且有彈性的「唧、唧」或
「喳、喳」，遇危險時會便短促
粗糙。
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麻雀的兩肢較短，由股部、脛部、跗部和
趾部等部分組成。後肢的脛部跗骨和跗部
趾骨之間卻沒有關節臼，因而脛骨和跗骨
之間的關節不能彎曲，這就使麻雀沒有能
力在平地上行走，而只能頻繁地跳躍 。

麻雀只能用跳的

麻雀科 -麻雀屬

麻雀的食物

麻雀屬雜食性。偶爾會啄食嫩葉、花瓣及熟軟的水果。

主食：穀物與種子 副食：昆蟲

麻雀變少了？

目前尚未有直接證據，但2011 年至 2019 年《台灣繁殖鳥類大調
查》數據發現麻雀數量確有減少，只是未達統計顯著性。可能的原
因例如：
可築巢之地減少
外來種排擠生存空間
農地減少
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校園出沒點：醫環館附近

鶺鴒科 -鶺鴒屬

分佈：廣泛分布於歐亞大陸與非

洲，有遷徙習性。主要在蒙古、中

國北部、朝鮮半島、日本、俄羅斯

繁殖。冬季則南遷到臺灣等地。

成鳥

牠們偏好水域的生態特性，如
中低海拔的清澈山澗與溪流。

習性：

有強烈領域性。

通常是單獨或成對在草地、水田或淺水沼澤地覓食。

在夜晚或受驚嚇時會飛往樹上，但白天主要仍於地面或水

邊活動。

鳴聲

灰鶺鴒

學名：Motacilla cinerea
英文名：Grey Wagtail

叫聲清脆尖銳似「唧唧」 ，歌聲由顫音組成。
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臺語俗名常被叫做牛屎鳥
仔。因為早期農村中，牠
們常在牛糞中啄取小昆蟲
為食。

「臭」名昭彰

我沒有在吃大便！

灰鶺鴒的食物

蚊蚋、蜉蝣、蜻蜓、豆娘等各種昆蟲，或是小型蜘蛛。

灰鶺鴒羽色澤會因為季節與性別而有差異，在繁殖期的雄鳥腮至
前頸為黑色，胸腹為亮黃色，雌鳥喉部則為白色或帶暗斑。而非
繁殖期時，雄鳥喉部變為白色，雌鳥胸腹則變為灰白色或淡黃
色。

羽毛顏色變化

雄成鳥 雌成鳥
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鶺鴒科 -鶺鴒屬



校園出沒點：新齋

鶲科 -鵲鴝屬

分佈：原產地於南亞與東南亞的熱

帶地區，因人為引進，在台灣屬於

外來物種，多出現於中南部及東部

低海拔山區，以及平地等。

雄成鳥

宿舍區常聽到他們的鳴聲

習性：

喜愛在樹木中下層活動，經常使用樹洞築巢，因此與臺灣

多種本土鳥類產生競爭關係。

地域性極強，公鳥若聽到其他公鳥的叫聲，會擊退他。 

鳴聲

白腰鵲鴝

學名：Copsychus malabaricus 
英文名：White-rumped Shama

鳴聲多變、清脆且宏亮，也擅於模仿其他種鳥類和動物的聲音。 
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白腰鵲鴝的食物

螞蟻 蟬 蝗蟲 螳螂

以昆蟲為主，例如：

早年因為外型亮麗，且公鳥的歌聲婉轉美妙，還善於模仿其他物
種的聲音，而被當作高檔寵物鳥引進台灣。但後來因為禽流感盛
行，被野放至野外，排擠本土鳥類的生存空間。

鶲科 -鵲鴝屬

危險的外來巨星

餘音繞樑

走開！
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校園出沒點：奕園停車場附近

扇尾鶯科 -鷦鶯屬

分佈：廣泛分布於南亞與東南亞，

中國華南地區、泰國、巴基斯坦等

地。為台灣的常見留鳥，常見於海

拔700m以下的開闊草地。

習性：主要在茂密的草叢、灌木叢底層或芒草堆中穿梭覓食，

並以昆蟲及幼蟲為主食。牠們通常單獨活動，且領域性強。 

鳴聲

灰頭鷦鶯

學名：Prinia flaviventris 
英文名：Yellow-bellied Prinia

節奏急促且清脆的「氣死你得賠」，若連續叫聲聽起來有如貓
叫，或似羊的長音。
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圖片來源：eBird



扇尾鶯科 -鷦鶯屬

灰頭鷦鶯的食物

螞蟻 毛毛蟲

草本植物
的種子小型甲蟲

主要以昆蟲為主食，也會吃少量的種子與植物果實。

剛剛是不是
有人經過？

先躲起來

灰頭鷦鶯警覺性高，稍有動
靜即沒入草中。
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繡眼科 -繡眼屬

斯氏繡眼

學名：Zosterops simplex
英文名：Swinhoe’s White-eye

分佈：從平地到海拔約2800公尺的山

區都能見到。高度適應都市生活與人類

營造的綠地環境，常見於都市綠地與山

區道路旁的林緣，但較少深入原始天然

森林。

（ 圖片： 手繪）

校園出沒點：亦園停車場對面樹叢

習性:

性格活潑，喜歡在樹枝間穿梭跳躍，飛行時路徑呈波浪狀。

多活動於樹木中上層，很少降落地面。

具有高度群居性，也常與其他小型山鳥混群活動。

休息時會彼此理羽，夜晚則數隻依偎在細枝上共同睡覺，有

時還會單腳站立以維持體溫。

在校園各處樹上都可見
到，不過隱身效果極佳><
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斯氏繡眼雄雌鳥
長相相似，但可
用鳴叫分出差
別，雄鳥聲音清
亮婉轉，雌鳥則
叫聲單調平板

「雄雌鳥怎麼分？」

「斯式繡眼會撒嬌？」

斯氏繡眼是一夫一妻
制，雌鳥會展現「撒
嬌」行為，包括雙翅下
垂、背部靠在伴侶胸
前、伸長脖子、瞇眼...

17

鳴叫：平時常發出尖細的「幾伊、幾伊」聲音，繁殖期時雄鳥則會發

出帶有旋律的連續鳴唱，例如「嘰啾、嘰啾」反覆聲音清亮婉轉

繡眼科 -繡眼屬



鴉科 -喜鵲屬

喜鵲

學名：Oriental Magpie

英文名：Pica serica

分佈：台灣的族群在清朝時期由中國引

入，如今已成為台灣常見留鳥，主要分

布於西部與北部低海拔地區。牠常出現

在農田、平原、農村、低海拔丘陵、都

市公園、校園、住宅區與行道樹附近。

（ 圖片：手繪 ）

校園出沒點：成功湖附近

習性：平時多單獨、成對或小群活動，經常停棲於高樹、空曠

地面或農耕地中覓食。

台積館大草皮
旁的樹上也有
喜鵲巢!
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鳴叫：叫聲為粗啞而響亮的「嘎、嘎、嘎」聲，音量大且辨識

度高。



「文化意義」

喜鵲在東方文
化中象徵喜
事、好運，比
如成語「喜上
眉梢」，而同
為鴉屬，烏鴉
被認為是不吉
利的兆頭

七夕傳說中，
每年農曆七月
七日，無數喜
鵲會搭乘鵲橋
讓牛郎織女相
會

食性屬雜食性，包括昆蟲、小型鼠類、爬蟲類、鳥蛋、幼鳥、果
實、種子與農作物等
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鴉科 -喜鵲屬



鴉科 -樹鵲屬

樹鵲

學名：Dendrocitta formosae Swinhoe 
 

英文名：GreyTreepie 

分佈：廣泛分布於喜馬拉雅山脈山麓地區，橫跨印度

次大陸，並延伸至中南半島、中國南部及台灣。主要

生活在低海拔的闊葉林及開墾地。

校園出沒點：竹師教育學院大樓前

習性：喜歡成群活動，築巢在高樹上，由雌雄共同築巢，巢為

淺盤狀。嘴下彎雜食性，捕食昆蟲、蜥蜴、吸花蜜果實、漿

果，有時會盜取其他鳥類的卵及幼雛為食。

鳴聲：常於停棲時發出大聲的「噶哩—歸、噶哩—歸」、

「嘎、嘎、嘎、嘎、嘎」的粗啞叫聲。 
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愛玩水的樹鵲！

鴉科 -樹鵲屬



椋鳥科 -八哥屬

家八哥

學名：Acridotheres tristis
英文名：Common Myna

分佈：原產於亞洲，最初分布範圍在東南亞及東亞，現今

已被引入到世界各個角落，多棲息於開放樹林、耕地及人

類開發區。由於範圍不斷擴大，已被國際自然保護聯盟物

種存續委員會列為全球最具危害的入侵物種之一。

校園出沒點：台積館附近

習性：家八哥為高度性群居動物，極為適應人類居住環境，

棲息於平原丘陵開闊裸地。多在地面走動覓食，休息時會成

群停棲在樹上或電線上。

鳴聲：常發出「嘰喳、嘰喳」 或「嘎、嘎」 沙啞聲。
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圖片取自中華野鳥協會



八哥為甚麼叫八哥？

為甚麼叫八哥，比較普遍的說法是因為在飛翔時，翅膀的
兩道白條展開像個「八」字

另一說法是，乾隆時期出版一本⟪鳥譜⟫，八哥的古代名
叫鸜鵒（ㄑㄩˊ ㄩˋ），裡面說到：「暗鸜鵒本名哵哵
鳥（ㄅㄚ）」、「凡能言之鳥，皆可名哥」，八哥就此得
名。
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椋鳥科 -八哥屬



鵯科 -短腳鵯屬

紅嘴黑鵯

學名： Hypsipetes leucocephalus
 

英文名：Black Bulbul

分佈：廣泛分佈於亞洲東南部，是台灣普遍的

留鳥，常見於中低海拔的闊葉林、都市大型公

園，以及樹木高處。

校園出沒點：各地樹梢上

習性：屬於群居性鳥類，常成群結隊在樹冠頂層活動，較少降

落到地面，平時以植物果實、花蜜和昆蟲為食。

鳴聲：常被形容成「喵」、「小氣鬼」及「嘰嘰喳喳」三種。
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布農族傳說中的聖鳥 - 火種守護者

鳥界百變音王：怎麼今天又在學貓叫？

鵯科 -短腳鵯屬



鵯科 -鵯屬

白頭翁

學名： Pycnonotus sinensis
 

英文名：Light-vented Bulbul

分佈：普遍分佈於東亞地區，在台灣是很常見的留

鳥，非常適應都市，以及農田、公園及校園的各種

樹木環境。

校園出沒點：各地樹上

習性：個性活潑且領域性強，喜歡成群在校園中低層的樹

枝、灌木叢或草地上跳躍覓食，以植物果實和昆蟲為主食。

鳴聲：叫聲清脆、嘹亮且節奏輕快，有連續的鳴叫聲，中間

夾雜長聲。
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27

宋徽宗有一幅〈臘梅山禽〉，上頭寫著「山禽矜逸態，梅粉弄輕
柔。已有丹青約，千秋指白頭。」四行詩句。他詩裡寫出了心
聲，指他跟最喜歡的丹青(表繪畫) 已許下千秋之約定，要像堅貞
恩愛有加的白頭翁鶼鰈情深，一生一世相候相守。

愛情代表

鵯科 -鵯屬



椋鳥科 -八哥屬

白尾八哥

學名：Acridotheres javanicus 
英文名：Javan myna 

分佈：台灣有野外繁殖紀錄。出現於台北縣市、南投

縣、高雄縣市、屏東縣、台中縣、台南縣、花蓮縣。

目前已廣布全台各地。多數生活在海拔500m以下的

平原與近郊丘陵。

校園出沒點：台積館 

習性：廣泛棲息於草地、農田、公園及都市綠地，適應人類環

境且不畏人。白天多在地面覓食，單獨或小群活動；非繁殖期

於黃昏聚集成大群，夜晚集體棲息大樹上，冬季可達上百隻。

鳴聲：響亮的複合音後接著數聲響亮的「丟丟丟」。經訓練後

可模仿人語，被人類飼養為寵物。

28
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是在睡覺嗎？嚇鼠鳥了

白尾八哥會將身體包括頭部完全趴伏在地面休

息，這種姿勢常被誤認為牠們已經死亡

椋鳥科 -八哥屬



畫眉科 -彎嘴鶥屬

小彎嘴畫眉

學名：Pomatorhinus musicus 
英文名：Taiwan Scimitar-babbler 

分佈：分布於亞熱帶與熱帶的濕潤地帶，為台灣特有

種。主要分布於台灣本島平地至中海拔的森林及灌木

叢裡。

校園出沒點：竹師大樓前

習性：習慣棲息於高大的樹木森林之中，主要以昆蟲、無脊

椎動物、果實等為食。有趣的是，由於小彎嘴的飛行能力較

差，通常會以跳躍的方式移動。

鳴聲：非常有趣的是，會由雄鳥先發出低沉的「迴——歸、

迴——歸」，雌鳥隨即婦唱夫隨地接上輕快的「唧、唧」

聲。

photo by Reg Yuan
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（圖片取自台灣野鳥攝影）



草叢生存哲學

生性謹慎的牠們移動時會先探頭探腦，確認安全後再一隻一
隻地從草叢或灌木叢中依序竄出，畫面十分可愛。
台語的別名叫竹骹化眉，因為小彎嘴本身就愛在草叢或是樹
底下活動，而台灣早期的鄉村為了防風跟防盜，會在家裡周
圍種上荊竹圍成「竹圍」。而牠們又喜歡在竹林底層（稱作
「竹骹」）下活動，故得此名。
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畫眉科 -彎嘴鶥屬



鬚鴷科 -擬啄木屬

五色鳥

學名：Psilopogon nuchalis
英文名：Taiwan Barbet

分佈：全球僅分布於台灣。從平地到海拔約2400至2500

公尺的山區皆可見到。主要棲息於中低海拔闊葉林及都市

中樹木茂密處。近年來在北部都市中的數量逐漸增加，已

成為都市常見的森林鳥類之一。

（ 圖片：手繪 ）

校園出沒點：台積草坪樹上

習性： 

五色鳥屬完全樹棲性的鳥類，平時很少降落地面，多活動於樹

林中上層。

通常單獨活動，飛行略顯笨拙，不太好動。

食性：

在學校中任何地方都常
聽到五色鳥的鳴叫聲，
卻不容易發現！

32
果實、野果、漿果 少量昆蟲



「五色鳥的寓言故事」

有寓言故事描
述五色鳥不甘
示弱，意欲挑
戰小啄木鳥鑿
樹洞之技藝。
然因其頭部承
受劇烈之震
動，最終暈厥
不醒。此故事
告訴世人勿盲
目競爭

「啄木v.s.擬啄木」
五色鳥是台灣唯一的擬啄木

五色鳥繁殖期時，會利用粗厚的鳥

喙在枯木或較軟的樹幹上啄洞築

巢。

不適合用來挖洞找蟲，僅用來整理

和拓寬樹洞以作為育雛的窩。

啄木鳥具備強直尖銳的喙與特化

的細長舌頭，專門為了鑿開樹

皮、捕捉樹幹內的蛀蟲為食

舌長可繞過頭骨

圖源見超連結
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鳴叫：像敲木魚般連續而低沉的「嘓、嘓、嘓」聲，多半用於宣

告領域與求偶。也會發出類似青蛙鳴叫或滾水沸騰般的聲音。

https://preview.redd.it/a-woodpeckers-tongue-is-so-long-that-it-wraps-around-its-v0-i5z4mfr8csa21.jpg?width=1080&crop=smart&auto=webp&s=e291eb0ccbd242acda009e32b8662c2bfcbc48ef
https://www.nmns.edu.tw/export/sites/nmns/ch/learn/museum-education/naturalist/scienceimages/.galleries/03/03_004_01.jpg


校園出沒點：台積館旁樹叢

雉科 -竹雞屬

分佈：屬台灣特有種，於臺灣中低

海拔的灌木叢或樹林裡。

圖片來自農業知識網

習性：生性害羞具有領域性，竹雞常結成小群體一同行動，白

天常在樹林底下覓食活動，夜晚則多在樹上歇息。

鳴聲

台灣竹雞

學名：Bambusicola sonorivox 
英文名：Taiwan Bamboo Partridge

叫聲宏亮，常以「雞狗乖~雞狗乖~」  來形容牠的叫聲。
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雉科 -竹雞屬

因為竹雞這種動物是有地
盤性的，如果別的竹雞進
入他的地盤他就會衝出來
跟他打架鬥爭，所以早期
流氓就稱為竹雞！

打架啊
！

樹叢裡的小混混

台語有一個詞叫做竹雞仔，
是小流氓的意思，有點89
感。

竹雞的食物

牠們習慣於地面上用爪子刨土覓食。

嫩葉 種子 昆蟲

35



鳩鴿科 -斑鳩屬

金背鳩

學名：Streptopelia orientalis
英文名：Oriental Turtle-Dove 

分佈：主要分布於亞洲，可達西亞，部分亞種會於冬

季向南遷徙，在台灣為普遍留鳥。

校園出沒點：平地草坪

習性：習慣生活於開闊疏林地、農地或田地，常會單獨或

結伴地去活動與覓食。

鳴聲：叫聲低沉且有節奏感，會發出四音節的「咕、咕、

咕、咕」或「呼、呼、呼、呼」循環聲。
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鳥界豆腐渣工程

金背鳩又叫「隨便鳩」，個性隨和且擁有超強適應力
的他們，既不挑剔巢位、築巢也是極為敷衍地繳件，
通常數根樹枝就能成形，導致他們時常成為救傷中心
的常客xddd
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鳩鴿科 -斑鳩屬



雨燕科 -雨燕屬

小雨燕

學名：Apus nipalensis

英文名：House Swift

分佈：通常分布於亞洲大陸，共有四種亞種，其中

一亞種Apus nipalensis kuntzi 僅分布於台灣。

校園出沒點：人社院鐘塔下

習性：小雨燕多於人類發展區活動，無論都市、鄉村、農地都

能看到牠們的蹤影，主要在懸崖及人工建築下方築巢；由於小

雨燕的腳較細軟無力，無法支撐其自身重量，因此不常在地面

走動，所有活動包括覓食與交配都在空中完成。

鳴聲：常發出尖銳高亢的「唧、唧、唧唧唧——」 的顫音。
38



小雨燕居然在人社院有家？

小雨燕不同於會築泥巢的家燕，牠們多選擇在人工建
築縫隙、排氣孔或岩壁洞穴等狹小空間築巢，並以羽
毛、細枝與唾液構築不明顯的依附型巢穴。
通常一次會有十幾到百隻的小雨燕一同築巢。這種築
巢習性使牠們依賴城市中殘留的縫隙資源，是評估都
市微棲地是否存在的重要物種之一。
（ 小雨燕有在人社院鐘塔下築巢！）
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雨燕科 -雨燕屬



翠鳥科 -翠鳥屬

翠鳥

學名：Alcedo atthis  
 

英文名：Common Kingfisher 

分佈：普遍生活於海拔1,200公尺以下的岸邊、海邊、

河口及紅樹林間。台東蘭嶼與綠島、宜蘭龜山島、基隆

彭佳嶼以及金門、馬祖列島都有出現的紀錄。 

校園出沒點：小池塘

習性：翠鳥喜棲清澈平緩水域，常停棲岸邊觀察魚群，伺機俯

衝入水捕魚。領域性強，會驅趕入侵者並鳴叫宣示地盤。求偶

時雄鳥銜魚示好，夜晚多單獨棲息於水邊植物或巢洞中。

鳴聲：帶有顫音的哨聲，「唧——」作為領域叫聲，「shrit-it-

it」是焦慮聲音，雛鳥乞食時則會發出咕咕聲響。
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神奇的綽號？

真誠的求愛方式！

翠鳥科 -翠鳥屬



秧雞科 -黑水雞屬

紅冠水雞

學名：Gallinula chloropus
英文名：Common Moorhen

分佈：分佈於全球各地，在台灣屬於留鳥，廣泛棲

息於平地至低海拔的近水處。

校園出沒點：水池中央

習性：不擅常長距離飛行，常在水面及岸邊草叢覓食，主

要以水生昆蟲、軟體動物及水草為食。

鳴聲：常發出短促、響亮且略帶沙啞的「咯、咯」或「庫

克、庫克」聲。 
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在外打架在搞笑，在家育娃卻超可靠！

紅冠水雞打架會後仰並用腳相互踢擊，動作奇特滑稽，但幾
乎沒有嚴重傷亡。
紅冠水雞是非常有家庭觀念的鳥類！在第一代的雛鳥長大成
成鳥後，他們會留在族群裡幫忙照顧剛孵出的幼鳥，分擔孵
育責任，有些類似哥哥姊姊幫忙照顧弟弟妹妹的概念。

43

秧雞科 -黑水雞屬



鷺科 -麻鷺屬

黑冠麻鷺

學名：Gorsachius melanolophus
 

英文名：Malayan Night Heron

分佈：亞洲熱帶及亞熱帶地區，在台灣常見於低海拔

森林、都市公園以及各大校園的草坪。

校園出沒點： 校園多處草坪

習性：喜歡獨立在林下陰暗處或草坪活動，平常主要以蚯

蚓、昆蟲為食。

鳴聲：低沉渾厚的「噢、噢、噢」單音，有極強的穿透力。

44

草坪就是我伸展台!
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誰是123木頭人高手 ?! 

牠們受驚嚇時會將脖子伸長定格，像是模仿植物枝條

鷺科 -麻鷺屬



陳昕荷
插圖（鳥型態、小故事）、封面
製作

汪 瑢 資料查找

陳筱燁
資料查找、插圖（鳥型態、小故
事）繪製

張妍甄
資料查找、插圖（鳥型態、小故
事）繪製

歐蕙綸 資料查找

小組分工表
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每個人都貢獻都很多



資料來源

照片：ebird

美編素材：Canva

鳥類資訊參考資料：

農業知識入口網

農業部林業試驗所－長期生態研究資訊平台

ebird

花蓮縣新城數位中心

王育德紀念館 臉書粉絲專頁

鳥類插圖均為組員繪製


	校園鳥類圖鑑
	目錄
	鵜形目
	雀形目
	鴷形目
	雞形目
	鴿形目
	雨燕目
	佛法僧目
	鶴形目
	鸛形目
	鷺科

	夜鷺
	英文名：Black-crowned Night Heron
	學名：Nycticorax nycticorax
	分佈：全台各地低海拔水域及濕地，幾乎只要有水域的區域都能常見到牠們的身影。
	校園出沒點：近水區，如相思湖

	我在這裡！
	習性：夜間、晨昏活動為主 / 白天多在林中或巢穴休息
	食物以魚、蝦、蛙類及水生昆蟲為主，牠們的捕魚技巧高超！
	「以餌誘捕」
	夜鷺會利用麵包屑或落葉進行擬餌誘捕魚。



	鷺科
	成鳥、幼鳥樣貌大不同！
	成鳥
	幼鳥
	頭頂到背部：黑藍色
	腹部：灰白色
	後枕處有2到3條白色蓑羽
	頭頸部至：黃鶴色
	身上有灰褐色斑點與白縱紋


	別名「暗光鳥」的由來？
	台語：暗公鳥( àm-kong-tsiáu ) 形容熬夜到三更半夜不睡的人，是因為夜鷺為晝伏夜出的夜行性鳥類而得名。
	宜蘭有句由夜鷺行徑判斷天氣的諺語：
	「暗公吼上山，笠仔棕簑著來曼；暗公吼落海，笠仔棕簑著來解。」
	表示夜鷺發出叫聲，並往海的方向飛的模樣：天氣將好轉；
	而若夜鷺往山那邊飛：即將下雨。


	　鷺科
	水中的踢踏舞者
	小白鷺最家喻戶曉的趣事應該就是他們的捕魚技巧。首先會先伸展雙翅來遮光，以避免反光影響觀察水中魚群，隨後，他們那雙又長又直的腳會在水裡翻攪，驚擾水中生物，待獵物躍出水面後再加以捕食。


	鷺科
	成鳥、幼鳥樣貌大不同
	幼鳥
	軀幹：帶有白色斑點的灰褐色
	胸部：佈滿縱向斑紋
	腳：較暗的黃綠色

	成鳥
	頭頂至後頸：藍黑色
	背部：白色羽緣的暗綠與藍灰色羽毛
	虹膜鮮黃，腳則呈黃綠色
	綠簑鷺幼鳥

	綠簑鷺的食物
	青蛙
	螃蟹
	螺貝類
	還有各種水生昆蟲

	以餌誘捕
	綠簑鷺能長時間蹲伏於水邊不動，也會撿拾落葉、羽毛或小昆蟲拋擲在水面上作為擬餌。



	麻雀科
	麻雀只能用跳的
	麻雀的兩肢較短，由股部、脛部、跗部和趾部等部分組成。後肢的脛部跗骨和跗部趾骨之間卻沒有關節臼，因而脛骨和跗骨之間的關節不能彎曲，這就使麻雀沒有能力在平地上行走，而只能頻繁地跳躍 。

	麻雀的食物
	麻雀屬雜食性。偶爾會啄食嫩葉、花瓣及熟軟的水果。
	主食：穀物與種子
	副食：昆蟲

	麻雀變少了？
	目前尚未有直接證據，但2011 年至 2019 年《台灣繁殖鳥類大調查》數據發現麻雀數量確有減少，只是未達統計顯著性。可能的原因例如：
	可築巢之地減少
	外來種排擠生存空間
	農地減少



	鶺鴒科
	羽毛顏色變化
	灰鶺鴒羽色澤會因為季節與性別而有差異，在繁殖期的雄鳥腮至前頸為黑色，胸腹為亮黃色，雌鳥喉部則為白色或帶暗斑。而非繁殖期時，雄鳥喉部變為白色，雌鳥胸腹則變為灰白色或淡黃色。

	灰鶺鴒的食物
	蚊蚋、蜉蝣、蜻蜓、豆娘等各種昆蟲，或是小型蜘蛛。
	我沒有在吃大便！

	「臭」名昭彰
	臺語俗名常被叫做牛屎鳥仔。因為早期農村中，牠們常在牛糞中啄取小昆蟲為食。
	鶲科


	白腰鵲鴝的食物
	以昆蟲為主，例如：
	螞蟻
	蝗蟲
	螳螂

	危險的外來巨星
	早年因為外型亮麗，且公鳥的歌聲婉轉美妙，還善於模仿其他物種的聲音，而被當作高檔寵物鳥引進台灣。但後來因為禽流感盛行，被野放至野外，排擠本土鳥類的生存空間。
	餘音繞樑
	走開！
	扇尾鶯科


	灰頭鷦鶯的食物
	主要以昆蟲為主食，也會吃少量的種子與植物果實。
	螞蟻
	毛毛蟲
	小型甲蟲
	草本植物的種子
	剛剛是不是有人經過？先躲起來
	灰頭鷦鶯警覺性高，稍有動靜即沒入草中。
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	嫩葉
	種子
	昆蟲

	樹叢裡的小混混
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	打架啊！

	鳩鴿科
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	通常一次會有十幾到百隻的小雨燕一同築巢。這種築巢習性使牠們依賴城市中殘留的縫隙資源，是評估都市微棲地是否存在的重要物種之一。
	（ 小雨燕有在人社院鐘塔下築巢！）
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