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一、 前言 

家族是一個人永遠的避風港，也是形塑個人特質的重要場域，了解家族的

歷史不僅能慎終追遠、飲水思源，更能藉長輩的生命故事學習待人接物的道

理，自幼即從父母親口中聽聞祖父的坎坷故事，但我始終未曾向祖父詢問過，

希望藉由此次機會聽祖父親口談談他的人生，領會祖父歷經風霜後的人生哲

學。 

本文首先追溯白氏的血脈，引用族譜中〈白姓族人各房派往台名單〉、

〈白姓歷代字輩〉與〈安溪榜頭白氏各房派〉溯源。接著從曾祖父的故事講

起，聚焦於祖父、父親大起大落的人生，與他們的經歷對我的啟示。 

 

二、 正文 

（一）白氏血脈同承 

在查找資料時我非常震驚，據族譜，臺灣白氏 6080 戶，31069 人可以追溯

至同源，為明初逸宇公之子孫，逸宇公的十二房份中，除壽山公派之外，房房

皆遷徙來台。白氏祖先最早遷台的是安溪榜頭福海派的白家節，於順治末康熙

初年，鄭成功收復台灣時即遷徙至台灣鹿港；十世觀山派宗親、十一世宮兜派

宗親、十一氏後溝派宗親、十一世尾厝派宗親士字輩則在康熙中葉遷居台灣，

為鄭成功經營台灣之時；十二世赤嶺山派宗親、尾厝派、石峰口派、松崖派、

寮頭派則是在鄭經經營時期遷台。1 

白氏先祖大部分在康熙與雍正期間來台，家譜統計往臺總數達 210 人，最

多的是赤嶺山(38 人)、尾厝(39 人)，其次寮頭(26 人)、下寨(26 人)、宮兜(23

人)，再次三房長(16 人)、後溝(14人)、崎頭(13 人)，較少的是石峰口和福海，

各 4人。2 

 
1 白姓宗親部落格，〈白姓族人各房派往台名單〉， 

（https://blog.xuite.net/nekonwww/twblog/130829974），2022/1/4 下載。 
2 社團法人台北市白姓宗親會、社團法人臺中市白姓宗親會、社團法人南投縣白姓宗親會，

《台灣白氏族譜》（台北、台中、台南，2014），頁 29。 
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圖片來源：白姓宗親部落格，〈白姓族人各房派往台名單〉3 

 

安溪榜頭白氏大宗祠，位於榜頭村清溪旁，命名為「華湯堂」，據祠碑記

載，白氏始祖逸宇公於明朝永樂年間，在華湯建立祠堂，名為華湯祖祠，祠堂

前方建華湯府，世代供奉田都元帥。田都元帥是戲班的守護神，為何會成為白

氏的神明？據族譜記載，白逸宇在朝為官，遭小人構陷，慘遭滅門之害，攜家

帶眷逃亡時巧遇魁儡戲班的演出，於是白逸宇一行人背著傀儡戲子偽裝成演

 
3 白姓宗親部落格，〈白姓族人各房派往台名單〉 

（https://blog.xuite.net/nekonwww/twblog/130829974），2022/1/4 下載。 



員，逃過滅門。若非戲班的幫助，十二房份也將絕後，因此後代發願供奉田都

元帥為祖宗神，祖父與父親確實都有參拜田都元帥的經驗。4 

 

  

以上四幅白氏宗祠圖片皆取自白姓宗親部落格 

 

（二）渡台前與渡台之初：跟風渡水溝 

 

問：「當年祖先是為什麼有渡台的想法？」 

祖父答：「我們家都是在山裡面耕田，一直以來都是過苦日子，也沒有受

過教育，大家說做什麼就跟著做，後來大家都往台灣跑，也沒有什麼理由，就

跟風過來了。」5 

 

 家中第一代渡台為白天助，查找〈白氏各房派往台名單〉知道白天助為尾

厝派，與兄弟天賜、天送一同渡台。6原先定居在福建青溪河畔，生活困苦且未

 
4 社團法人台北市白姓宗親會、社團法人臺中市白姓宗親會、社團法人南投縣白姓宗親會，

《台灣白氏族譜》（台北、台中、台南，2014），頁 13。 

5 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市 。 

6 白姓宗親部落格，〈白姓族人各房派往台名單〉 

（https://blog.xuite.net/nekonwww/twblog/130829974），2022/1/4 下載。 



受教育，總跟著鄰居種茶葉、果樹，大多也是和鄰居要種子播種；隨著渡台風

氣漸盛，親友渡台後祖先也擔心沒有依靠，沒有抱著闖天地的理想，跟著渡海

來台，隨親友定居彰化花壇。7 

 小時候就被告知一個禁忌，據說家中先民渡台後，在花壇一帶與李氏因土

地糾紛發生大規模衝突，犧牲了不少祖先的生命財產，因此祖先曾發下重誓，

後代子孫不得與李姓結為親家，否則將折壽。然而隨著家風開放，家中長輩也

不因此規範子孫的婚姻，僅為一個口耳相傳的故事。 

 此處我有些疑惑，我原先以為白逸宇既然是朝官，且共有十二房份，應該

有一定的財力，為何後代都在鄉下務農？在與祖父和父親討論後，我認為當時

將遭滅門之禍，逸宇公帶眷逃亡，雖然免於殺身之禍，但家產應該是被朝廷沒

收，逃亡時也難以攜帶太多的錢財，因此並非如想像中的官宦世家有萬貫家財

可以傳承。 

 

（三）曾祖父與鐵道：破風，為自己追一次夢 

 

問：「我們家世世代代耕農，曾祖父怎麼會突然想要到鐵路局工作呢？」 

祖父答：「好像也不是為了錢，印象中阿爸非常喜歡火車，常常會拿火車的相

片給我看，可能就是喜歡吧！那時候我們全家搭車都不用錢，很拉風呢！」 

 

 在曾祖父前的家族是世代耕農的，直到曾祖父走出了山野，用鐵軌軋出了

人生。曾祖父年輕時正適台灣鐵路擴張時期（1908-1937年），身為鐵道迷的曾

祖父決心到鐵路局工作，當時要進入公家單位並不容易，不需經過考試，但爺

爺說「背景」、「人脈」是重要的，然而世代耕農的白家並沒有這些，據說曾

祖父是再三請求，鐵路局的主管非常訝異有不為名利只憑一股熱忱想進鐵路局

的青年，於是錄用了曾祖父。 

 祖父回憶起小學、中學的校外旅行，當時並沒有遊覽車，一群孩子搭著火

車，吃不鏽鋼的鐵路便當，顛簸的路程總讓飯菜灑了一地，老師得挨個像其他

乘客與車長道歉，當時火車票並不便宜，由於曾祖父是鐵路局的員工，親屬家

眷無論時間、距離、次數都免付車票，對於祖父來說是最風光的事情。 

曾祖父的故事令我感動，祖父在講述時也帶著對曾祖父感到驕傲的神情，

曾祖父沒有選擇在安逸的山野中繼承家業，沒有選擇在保守的舊時代中苟活，

而是走出舒適圈在高速發展的社會中闖蕩，基於對興趣、愛好的執著，而非名

望，這種信念在成績導向的教育體制中值得我奉為圭臬。 

 

（四）祖父的大起大落：醫院院長的坎坷路 

 

問：「爺爺你出生正好是第二次世界大戰，你對戰事有什麼印象嗎？」 

 
7 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市 



祖父答：「我們家住在偏鄉，飛機不會往山裡面丟炸彈，所以我們沒有被

波及，但是確實滿緊張的，都會跟鄰居討論如果打過來了要怎麼跑。」8 

 

祖父出生於彰化花壇，有六個兄弟、四個姐妹與一個收養的姊姊。小學就

讀花壇國小，國中就讀秀水國中，祖父回憶當年每天要走兩個小時的路程上下

學，家中人多事雜，課餘時間沒有消遣，必須趕回家燒水煮飯，話雖如此，祖

父常偷跑到濁水溪裡游泳戲水，「當時的濁水溪可清澈了！水又涼，可舒服

了！」祖父一邊笑著，但也感嘆當今河川汙染的問題，讓記憶中的濁水溪面目

全非。二戰過後，祖父考上了五專，畢業後入軍服役，同年台灣省政府發布戒

嚴令。 

 

 問：「爺爺對戒嚴時期的台灣有什麼特別的印象嗎？」 

 祖父答：「有喔！那時候去電影院電影開始之前都要起立唱國歌，雖然說

不唱會被舉報，但是大家都是台灣人，都是朋友嘛！舉報之類的其實很少啦！

有一次我跟朋友在路上唱歌，好像是唱到禁歌，就有被警察問話，可是他知道

曾祖父是公務員就讓我們離開了。」 

 

 戒嚴令對祖父而言並沒有強烈的政治批判，祖父年輕時的性格是順其自然

的，然而，退役後的人生卻起伏跌宕。 

 

 問：「爺爺老家在花壇，在高雄當兵，為什麼會選擇在桃園蓋醫院呢？」 

 祖父答：「當時桃園有台灣最大的工業區，人很多，但是沒有大醫院，而

且當時大城市的交通很亂，事故意外很多。」9 

 

 新訓後，曾祖父抽到衛生兵，至軍醫學校受訓，結訓後分發至外科單位，

在高雄鳳山 866軍團醫院任職，並取得醫生執照，同年藉由媒人做媒，與祖母

結為連理。祖父承襲曾祖父勇敢闖蕩的精神，在桃園獨資創辦英田綜合醫院，

原先專職外科，隨後醫院服務項目拓展至內科、兒科、外科、骨科、x光科與

檢驗科。 

 

 問：「小時候就聽說爺爺以前會免費幫人家看病，是什麼原因讓你這樣做

呢？」 

祖父答：「那時候要到醫院看病很貴的，不是每個人都付得起，可是生病

是每個人的事啊！而且我比較不喜歡坐在醫院啦，醫院的事交給其他醫生，我

出來外面也比較快活。」10 

 
8
 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 
9 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 
10 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 



 

當年祖父在桃園一帶富有名望，不僅是因大醫院院長的身份，祖父平時會

到各鄉鎮進行「義診」，免費為較清寒的家庭看診開藥，也在偏鄉宣導正確的

衛生觀念，「應該全桃園的人都給我看過病了。」祖父開玩笑地說，對祖父而

言，醫師的身份是使命、是責任而非頭銜。 

醫院經營六年後，開始由盈轉虧，署立醫院、長庚醫院進駐桃園，瓜分了

病人的流向，祖父逐漸負擔不了人事、租金等成本，英田綜合醫院宣告歇業。 

醫院歇業後，一位好友看上祖父的資產與人脈，央求祖父投資他的大同油

墨股份有限公司，祖父並不瞭解油墨產業，僅出於對朋友的信任與善心，幾乎

投資了所有資產。一年後，好友掏空公司，捲款離去，不熟悉股份公司操作的

祖父沒有談判的餘力，一夕間畢生的積蓄化為烏有，四十年來白手起家打拼的

成果消失殆盡，消失的不僅是錢財，當年所謂的「人脈」在祖父破產後馬上斷

了交集，祖父變賣了家產，剩下的只有家人，和飄渺不定的未來。 

 屋漏偏逢連夜雨，宣告破產一年後，祖母因肝衰竭辭世，成為壓垮祖父的

最後一根稻草，友情、親情的相繼破碎使祖父的精神出現異常，罹患了重度憂

鬱症與妄想症，即使康復了許久，但對祖母深深的思念使得祖父至今每晚仍需

服用高劑量的安眠藥入眠。我原先沒有打算對此進行訪問，深怕刺激了祖父脆

弱而敏感的神經，然而祖父主動提起祖母的事，「雖然說是做媒的，但是真的

有愛所以才能走那麼久啦，我沒錢的時候她也沒有離開，也支持我很久。」祖

父不停告訴我奶奶生前有多漂亮，是當地出名的美女，雖然笑笑地說著，但心

中想必是道不盡的酸楚。 

 

（五）父親的心境轉變：放蕩公子哥與顧家好男人 

父親與兩位姑姑各相差兩歲，父親在祖父成立醫院一年後出生，父親在當

年是貴公子，據父親回憶，祖父當年在桃園龜山蓋了豪宅，共五層，一樓為客

廳，其餘四層樓分別給四位家人居住，屋子內有撞球台、吧檯、游泳池、運動

器材等娛樂設施，更聘請許多傭人張羅家人的日常起居，這種奢華的生活養成

了父親年輕時糜爛放蕩的個性，「當時我跟奶奶都在忙，沒有好好的教育他

們。」祖父聽到我在訪問父親時，在一旁說著。不好讀書的父親成天遊手好

閒，對傭人頤指氣使、偷祖父的車、喝酒、抽菸、飆車，是父親年輕的日常，

「要不是爺爺的人脈，我早就被抓去關好幾次了。」父親心虛的說著。11 

醫院倒閉、公司掏空、祖母過世、祖父罹患精神疾病、酒肉朋友離去，父

親頓時失去了親情、友情與金錢的依靠。然而，看著消沈的祖父與年幼的姑

姑，蒼涼的家景壓制了他的傲氣，父親明白了他的責任，身為長子的他必須扛

起這個家。年輕的父親起初到遊樂場打工，但打工的薪水無力支撐家計，於是

到工地當學徒，學習駕駛吊車的技術，吊車的級數是以噸位來分，學習能力強

的父親短短幾年就成為三百噸吊車的駕駛員，當時全台灣不超過十位，在台中

 
11 白宗翰訪談，〈父親白鴻烈先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 



開工程公司的遠親輾轉連絡上父親，希望可以和父親合作。父親的薪水足以支

撐家計，也讓兩位姑姑唸了大學，然而看著尚未振作的祖父，父親希望換個環

境可以讓祖父淡忘往事，於是舉家搬遷至台中。 

 到台中後認識了在藥局上班母親，父親在台中南區找了房子，與祖父一同

居住，當時附近有中山醫院、大慶火車站、和平國小等等，生活機能還算方

便，「我真的會看房子，看看現在房價翻了多少！」父親得意地笑著，接著父

親在台中港工作，不久後生下了我，家裡的氣氛終於有所改變。 

 

 問：「爺爺的心情是什麼時候開始樂觀的呢？」 

 父親答：「你出生之後，爺爺每天在家也忙著照顧你，姑姑們來看你的時

候也會跟爺爺作伴，爺爺真的快樂許多。」12 

 

 問：「爺爺你會恨當初欺騙你的人嗎？」 

 祖父答：「老天都有在看啦，聽說他拿了那些錢之後也發生了很多事，過

得很辛苦，當然我也是祝福他啦，但是我現在過得很好，這也是老天的安排

吧！」13 

 

 父親為了我與母親戒菸戒酒，姑姑們也相繼結婚，也定居在台中南區，安

穩的家庭是祖父失去一切、歷經風霜後的圓滿。 

 

三、 結論：白氏家訓的奉行實踐 

《白氏家訓》重慶江律德感白興剛後裔十一世孫白能為撰 

                     

酒是人間亂性湯，言語錯亂混三光。 

白氏裔孫依戒酒，瓜瓞綿綿福壽康。 

 

色是人間劓人刀，忍讓二字比天高。 

白氏裔孫戒此色，富貴雙全把名標。 

  

財是人間混世寶，何苦冤拙取人寶。 

白氏裔孫依此禮，金榜提名中皇城。 

  

氣是人間惹禍根，氣來總要忍讓人。 

白氏裔孫依此禮，後來定為人上人。
14

族譜上印著家訓，是先祖先賢對後代的告誡，血脈的同承更強化了家訓的

地位，家訓對我們家而言不只是口號，更是祖父與父親的人生寫照，經歷了富

貴與落魄，如今祖父認為錢夠用就好，也希望我要有節儉之德；我也感佩於祖

父義診的善心，提醒我有能力時要幫助更多人。父親深感於「由儉入奢易，由

奢入儉難。」年少時的輕狂也體認到家教的重要，因此即使現在生活無虞，但

 
12 白宗翰訪談，〈父親白鴻烈先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 
13
 白宗翰訪談，〈祖父白朝石先生訪談記錄〉， 2022 年 1 月，台中市。 
14 社團法人台北市白姓宗親會、社團法人臺中市白姓宗親會、社團法人南投縣白姓宗親會，

《台灣白氏族譜》（台北、台中、台南，2014），頁 2。 



仍警惕我要將錢花在刀口上，菸酒嫖賭更是不可踰矩的底線。家庭的範疇對我

而言已不侷限在父母親，曾祖父、祖先乃至逸宇公的人格精神都影響著我，彷

彿我承載著他們的祝福與期望，只顧風雨兼程，在人生的康莊大道上勇敢前

行。 
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