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主題介紹 
 

碳排放量居高不下是全球暖化的主因之一，而根據調查數據顯示，人為溫室氣體排放中，飼養

牲畜佔了 14.5 %；全球 80% 的毀林與農牧業生產有關1，由此可見畜牧業對環境造成嚴重的影響。

為了響應這個環境議題，我們希望藉由此計畫，改善校園的素食環境，同時提高學生對素食的接受

度，將多蔬食少肉的飲食習慣帶進校園，讓學生能一同朝降低碳排放的願景「全素前進」。 

 

 

動機 
 

選擇此主題的原因為，有一位吃素的組員發現校園內或周邊的素食環境並不友善，於是我們

希望可以和本部以及南大附近的店家合作，藉由標示蔬食品項或增加素食餐點，提高素食環境友

善程度，以此解決素食者的不便，同時提升素食餐點的曝光度，讓有意願的葷食者也能有更多的

機會嘗試蔬食餐點。 

 

 

行動方法與成果 
 

行動方法共有三個環節，依序為表單調查、社團合作、店家洽談： 

1. 表單調查 - 設計製作、開放填答、整理分析 
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表單分為兩個部分，一個是給素食者，包含一般葷食店的方便程度、購買葷食店的蔬食

餐點之意願與價錢等；一個是給非素食者，包含外食與蔬食的頻率、購買蔬食的意願、對蔬

食餐點(分為早餐店、便當店與小吃店三類)的想法等。 

 

表單填答樣本數為114人，來源大多數為清大與交大的學生，以下統整出幾個重點： 

 

A. 近八成的人幾乎餐餐外食(圖1)。由此可見，若是店家願意與我們合作，將有不少的機

會影響到一定的人數。 

 

圖1：近八成的人幾乎餐餐外食2。 (樣本數=114人) 

 

B. 為了環保而蔬食的意願普遍偏高(圖2)。整體而言大眾是有意願嘗試蔬食的。  

圖2：為了環保而蔬食的意願普遍偏高3。 
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C. 若一般葷食店有蔬食選項的話，大部分的人一週都至少願意購買2~4次，甚至是更高

的頻率(圖3)。 

 

圖3：若一般葷食店有蔬食選項的話，大部分的人一週都至少願意購買2~4次4。(樣

本數=114人) 
 

 

 

 

D. 素食者有非常高的意願購買葷食店的素食品項(圖4)。 

 

圖4：素食者有非常高的意願購買葷食店的素食品項5。 
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2. 社團合作 - 問題構想、聯絡負責人、整理分析 

崇德青年志工社為學校內推廣蔬食的社團。以下整理出四點訪問內容摘要： 

A. 如何推廣蔬食呢？ 

可以辦蔬食名人講座、或者一些小活動。素食的觀念是要慢慢培養起來的。要

讓大家願意去為了某個原因吃素，比如環境、比如動物、比如健康。慢慢扭轉對素

食的偏見，比如吃素不營養等。 

其實一般和朋友出去吃飯，第一次都會問起我們吃素的原因，這時候我們就會

順帶講一些素食的好處。但是這個因人而異，有些人可以接受，有些人不能接受。

這些都不勉強，主要是現在素食者還處於少數，而大部分人對素食還是存在一些偏

見，所以推廣這部分我們是隨緣的，不會特別勉強。不過現在越來越多人認識到素

食不止是宗教，更對健康、環境、愛護動物有很大的好處。相信之後會越來越多人

接受素食。 

B. 身邊朋友葷轉素的原因？ 

我們身邊是有這樣的朋友，轉素食的原因多種多樣，有一些人為了還願就一直

吃，有一些是因為健康，有一些是因為宗教，有一些是因為環保....... 每個人都有自己 

的故事。 

C. 對我們的計畫有甚麼建議嗎？ 

這個規劃很好呀！不過現在大部分餐館都有提供素食，你們可以挑戰那種很難

的，比如學校裡面的餐廳就是一個很好的目標。 

D. 對清大附近店家的想法？ 

現在學生在清交吃素蠻困難的，選項太少。但對於堅定的素食者來說，菜色、

價格和距離等都不會影響吃素的意願，因為我們是很明白自己為什麼吃素的。素食

也是可以有很多種烹調方法，我們會自己找好吃的。然而，我們覺得這些因素對葷

食者來說可能都會影響他們吃素的意願，如果素食做的美味，那葷食者應該比較容

易接受吃幾餐素食，大部分人也都會選擇又近又便宜的吧！ 

 
3. 店家洽談 - 名單產出、擬講稿、實際洽談 

洽談對象為本部與南大附近共16間店家，我們的訴求是新增或備註菜單上的蔬食選項。

我們運用「表單數據」及期末報告時的「宣傳效果」這兩點來嘗試說服店家與我們合作。 



16間商家中，「粥伯通」(圖５)與「東瀛池上便當」(圖６)兩間店家願意與我們合作，前

者是在原有菜單上備註素食可食的選項，後者是新增菜飯的蔬食選項。 

圖５：粥伯通在其菜單上備註可素食品項6。 
 

 

 

圖６：東瀛池上便當新增方便素的菜飯品項7。 
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可改善之處 
 

1. 與更多店家合作，尤其是校本附近的店家和學餐。 

2. 計畫時程可以再提前，以便後續追蹤，如素食餐點銷售數量、消費者購買意願……等。 

3. 親自拜訪店家成功率較高。 

 

未來展望 
 

1. 低碳飲食：讓大家認識低碳飲食的概念(在地食物、原型食物等)，並反思自身的飲食習慣。 

2.     Veganism生活態度8：盡可能地在生活用品和消費選擇上杜絕任何動物剝削，如：不穿真

皮衣物，不購買有動物成分的化妝品等。 

3. 擴大環保社群9：素食社群與環保社群有一定的重疊，因此接觸素食便有機會擴大環保社群。 

4.     減少碳排放10：大部份的植物性食物，碳排放比動物性食物低 10 至 50 倍；一個台灣人一

天不吃肉，可減少2.4公斤的碳排放。大家改變一下飲食習慣，便可以為地球減輕負擔。 
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圖7：店家回覆清單11。 
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