
《我們是因為相愛才不分開的》 
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（三坨⾁進場、⾛圓場，最後定點站好。） 

三⼈：不求同年同⽉同⽇⽣，但求...... 
蝴蝶袖：等⼀下！ 
蝴蝶袖：雖然書上是這樣寫的，但這好像不太符合我們。 
啤酒肚：對啊，不然...... 
雙下巴：我們把內容改⼀下好了。 

（三⼈交頭接⽿了⼀下。） 

啤酒肚：這個怎麼樣。 
蝴蝶袖：這個不錯。 
雙下巴：那再⼀次。 

（三⼈再次就位站好） 

三⼈：雖已同年同⽉同⽇⽣，但不求同年同⽉同⽇死。 
啤酒肚：我啤酒肚。 
雙下巴：我雙下巴。 
蝴蝶袖：我蝴蝶袖。 
三⼈：今⽇在此結為異姓兄弟（看看彼此）姐妹，往後的⽇⼦朋友⼀⽣⼀起⾛ ！要永遠
在⼀起！ 

（美玲出場，站在左下舞台慶⽣。） 

啤酒肚：你們聽，好像有什麼聲⾳欸！ 
雙下巴：是美玲在過⽣⽇欸！ 
蝴蝶袖：我們過去看看！ 

（三⼈意識到美玲在慶⽣，也跟著從⼝袋拿出慶⽣道具，滿意的盯著⾃⼰的部位。唱完
⽣⽇快樂歌後。） 

蝴蝶袖：哇！今天的美玲也太漂亮了吧。 
雙下巴：那當然，18歲可是⼤⽇⼦！ 
啤酒肚：美玲從⼩就這樣！我還記得奶奶指著我說，你的⼤肚⼦啊，會是你以後的福
氣，哎呀，你們都不知道奶奶讚美我的時候，美玲笑的有多開⼼！ 
雙下巴：（回到兩坨⾁旁邊）我當然知道美玲最愛笑啦！他剛出⽣的時候，第⼀眼看到
爸爸媽媽就笑了，誒他⼀笑，就把我擠出來了，要不是美玲這麼愛笑，我也不會遇到你
們了。 
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（講到擠出來的時候，雙下巴和美玲同時擠⾃⼰的雙下巴，說到⼤肚⼦的時候，啤酒肚
和美玲同時摸著⾃⼰的肚⼦。三⼈很開⼼，互相讚美著對⽅「今天也很好看」。） 

美玲：（站到椅⼦上，敲敲玻璃杯）真的很感謝⼤家撥空來參加我的⽣⽇派對！美玲今
天真的很開⼼，以後也⼀定會繼續這麼開⼼！耶～⼤家盡量吃，不夠的話可以再叫外
送！不要客氣喔！（下椅⼦） 

珮宜：美玲！ 
美玲：誒，珮宜！你來啦！ 
珮宜：你看我送你什麼！ 
美玲：哎呦～你⼈來就好，幹嘛還要帶禮物！等等！哇噻！這不是我們以前最愛—— 
三⼈：甜甜圈！ 
蝴蝶袖：果然是珮宜，還是你最懂我們！ 
啤酒肚：以前每次放學，學校⾨⼝右轉的甜甜圈店。 
雙下巴：就算要排40分鐘… 
蝴蝶袖：我們也要吃...... 
啤酒肚：啊啊啊啊～要吃了要吃了！！！ 

（充氣甜甜圈進來，雙下巴衝去抓住甜甜圈。） 

雙下巴：巧克⼒甜甜圈！誒我先說，今天巧克⼒是我的！ 
蝴蝶袖：（去搶甜甜圈）不⾏啦，上次也是你先選，我也想要巧克⼒的！ 
啤酒肚：吵死了吵死了！給我啦！（舉起甜甜圈）你們兩個真的很幼稚誒，平分就好
啦，這樣⼤家都可以吃到。  

（蝴蝶袖和雙下巴兩⼈互看，才勉為其難的點點頭。） 

兩⼈：吼！好啦，平分！ 

珮宜：美玲，你等⼀下再吃啦，我還幫你準備了⼀個⽣⽇禮物，你看誰來了！） 

2 

（三坨肥⾁⾺上停⽌激烈的動作，驚嚇的往美玲的視線看。） 

雙下巴：劉俊佑！ 
啤酒肚：等等，他是.... 
蝴蝶袖：美玲的暗戀對象，隔壁教室的學⻑，三年了，每次只要在牆⾓看到他...... 
啤酒肚：我就要把肚⼦縮起來，不敢呼吸。 
蝴蝶袖：只要在⾛廊上遇到他...... 
雙下巴：我就要和美玲⼀起掌握⼀個剛剛好的笑容⾓度，少⼀點就不夠甜美，多⼀點我
⼜會跑出來把他嚇到。 

（蝴蝶袖拿出⼀張⼩⼩的紙捲，把它攤開⻑到地板。） 
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蝴蝶袖：沒錯，劉俊佑就是讓美玲三年魂不守舍的傢伙，他是美玲ig⾴⾯造訪最多次的
紀錄保持⼈，也是美玲聽到他的名字後莫名偷笑⼜假裝沒事最多次的第⼀名，他打破的
紀錄是（仔細看⼀下）巧克⼒甜甜圈，他還是《美玲為他⼼跳加速導致需要停下來休息
獎》的得獎者，不只這樣，他還——（雙下巴拉⼀下蝴蝶袖） 
雙下巴：他⾛過來了！ 

（三⼈往前看。） 

美玲：誒誒誒...等等...... 

（美玲從左舞台衝到右舞台開始照鏡⼦，四⼈做⼀樣的動作，呈現出美玲看著鏡⼦的樣
⼦，三⼈三⼈快速整理⾃⼰的服裝儀容，調整站姿，蝴蝶袖想把紙捲捲起收好，但是來
不及捲好，只好往旁邊隨便丟，美玲整理好⾃⼰後，對⾃⼰⽐了⼀個加油的姿勢，三坨
肥⾁也為他加油，美玲跑回左下舞台。） 

美玲：嗨學⻑。 

（三⼈靦腆的和美玲⼀起打招呼。） 

美玲：我其實有話想對你說...... 
蝴蝶袖：等等，不會吧！ 
雙下巴：難道美玲要...... 
啤酒肚：要說了嗎要說了嗎？ 
三⼈：我還沒準備好！ 

（三⼈⼿牽在⼀起發瘋，在台上活蹦亂跳，想躲起來，但⼜忍不住想要看好戲的抬頭，
三⼈跑來跑去。） 

美玲：雖然我們認識不久，不過⾃從上次看到學⻑的社團表演，我就常常想到學⻑。我
知道你可能根本不認得我，不過每次在⾛廊看到你，我就會⾯紅⽿⾚、⼼跳加速！所
以...，我想跟你說...學⻑，我喜歡你！ 
劉俊佑：你這麼胖，誰會喜歡你啊。 
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（美玲低頭坐在椅⼦或cube上，頭埋在⼤腿中，出現⼀滴⾬滴的聲⾳。） 

雙下巴：誒奇怪，好像突然下⾬了。 

（三⼈都被滴到，分別伸出⼿來抬頭看向天空，最後蝴蝶袖從天空看回美玲。） 

蝴蝶袖：不對，是美玲哭了。 
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（⾬滴的聲⾳從⼀滴兩滴變成滴答滴答，美玲由默默流淚變成嚎啕⼤哭，三⼈⼀邊舉起
⼿來躲⾬⼀邊聚在⼀起，啤酒肚因為⽐較⾼，試著幫助他們擋⾬。⾬越下越⼤。） 

蝴蝶袖：哇勒。 
雙下巴：現在怎麼辦？ 
啤酒肚：⾛啦⾛啦，安慰⼀下。 

（啤酒肚帶頭另外兩坨⾁緩慢移動到美玲⾝邊。） 

雙下巴：好了，不要哭了。 
蝴蝶袖：對啊，沒事了。 
啤酒肚：對啊，不要為了劉俊佑難過啦！ 

（過⼀陣⼦後，⾬慢慢變⼩。⾬停了，美玲慢慢抬起頭擦眼淚，三坨⾁拍掉⾝上的⽔開
⼼的回到舞台中央，蝴蝶袖跑最快。） 

蝴蝶袖：沒想到劉俊佑是這樣的⼈！他怎麼可以這樣說美玲？說什麼？胖！ 

（三⼈互相看向彼此。） 

啤酒肚：胖？他說美玲胖？ 
雙下巴：那不就是在說我們嗎？ 

（三⼈把視線從彼此⾝上移開看向⾃⼰。啤酒肚突然警覺性的把⼤家靠在⼀起。） 

啤酒肚：等等，所以美玲現在是失戀了對吧？ 
雙下巴：失戀會怎麼樣嗎？ 
蝴蝶袖：我知道，失戀會因為太過痛苦⽽吃不下飯，每天沒⻝慾，除了酒什麼都不願意
碰，或是因為告⽩失敗被刺激，痛定思痛，下定決⼼要減肥。 
啤酒肚和雙下巴：（驚訝地說）你說...減肥？ 
啤酒肚：完蛋了，這麼說來... 
三⼈：我們都很危險啊！ 

（三⼈緊緊的抱住彼此。突然警報聲響起。） 

蝴蝶袖：不會吧。 

（三⼈慢慢背靠背的聚集在⼀起，擺出了打架的姿勢。） 

（美玲碎碎念） 

雙下巴：等等，你們聽，美玲好像在說什麼！ 

（美玲坐在cube上，頭低著。，突然，美玲抬起頭，露出堅定的眼神。） 
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美玲：美玲，你要振作！ 
三⼈：對！振作！ 
美玲：現在是我做出改變的時候，既然學⻑說我胖，那我就減！肥！（講減肥的同時往
右舞台移動） 
三⼈：（驚訝⼜錯愕地說）減肥？ 
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（美玲⼀邊綁頭⼱⼀邊⾛到右下舞台，到定位時Tabata健⾝⾳樂響起。第⼀個⼋拍，美
玲做暖⾝運動，三坨⾁往左上舞台退後） 

（美玲在右下舞台和他們⼀起做相同的運動，啤酒肚彷彿⾝體不受控制被往舞台中央推
了⼀把，並不情願地跟美玲同時做tabata 。第⼀段四個⼋拍只有美玲跟啤酒肚做動
作，越做越累，雙下巴跟蝴蝶袖在⼀旁看好戲。） 
（tabata⾳樂間奏，啤酒肚休息） 

啤酒肚：就這樣，⾃從美玲下定決⼼要開始減肥後，已經是第三天了。早上六點起床到
河堤跑步，中午午休到操場跑步，放學去健⾝房跑步，晚上再到社區跑步，腿都要跑斷
了！ 
美玲：（站上體重計）歐耶！運動成效良好！再加把勁兒，美玲就要變志玲了。 

（三⼈跟著⾳樂抽出填充物縮⼩⼀點，第⼆段前兩個⼋拍只有雙下巴跟美玲做動作，蝴
蝶袖開始緊張害怕下⼀個會輪到他。後兩個⼋拍只有蝴蝶袖跟美玲做動作，接著進⼊間
奏，右舞台⼯作⼈員丟出⼀瓶⽔砸向蝴蝶袖。）  

雙下巴：就這樣，⾃從美玲下定決⼼開始要減肥後已經⼀個禮拜了，每天168，沒有碳
⽔，只有⽣菜！我感覺我已經快要忘記那些⻝物的味道了，美⻝是什麼？美玲......你太
狠⼼了！ 

（蝴蝶袖安靜的喝著⽔，雙下巴吃⽣菜，三⼈再次縮⼩⼀點。） 

美玲：（照照全⾝鏡）果然配上飲⻝控制，效果加倍。⽽且瘦下來，五官怎麼好像也變
深邃了，美玲變昆凌了啦！歐齁齁齁！ 

（第三段四⼈⼀起做四個⼋拍，每個⼈都顯得⼜累⼜喘，進⼊間奏時⾳樂⾳量降低。） 

啤酒肚：⾃從美玲下定決⼼要開始減肥後，已經⼀個⽉了，為了加速代謝每天喝
2000c.c⽩開⽔，當然，只喝⽔不能減肥美玲也是知道的。 
雙下巴： 所以我才在這邊吃菜！ 

（蝴蝶袖終於停下動作，浮誇的說著。） 
（美玲從動⼒滿滿，變得有些疲乏...） 

蝴蝶袖：沒有顏⾊的⽔，沒有味道，沒有感情，沒有良⼼，當⽔流過—— 
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啤酒肚：我的腸胃。 
蝴蝶袖：我感覺我所擁有的⼀切都被跟著⼀起沖到膀胱，然後離開了我，我的快樂、我
的熱情、我對世界的愛......我們活著是為了什麼...... 
美玲：好累喔！ 

（美玲關掉⾳樂下場） 

啤酒肚：真的不⾏了。 
雙下巴：沒⼒了沒⼒了！ 

（三⼈痛苦的同時交疊地倒在地上。） 
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（肥⾁三⼈試圖說話，但是都喘到說不出來，最後放棄，再次平躺回地上，等到⼤家都
喘得差不多後蝴蝶袖把雙下巴推起來，雙下巴起⾝後，把蝴蝶袖也拉起來，兩⼈⼀起試
圖去拉啤酒肚，結果因為啤酒肚太重，三⼈跌坐在地上。） 

蝴蝶袖：從美玲告⽩失敗到今天已經三個⽉了，我們沒有再吃過⼀⼝甜甜圈，連珮宜⽣
⽇送我們的那盒，最後都被媽媽吃掉了...... 
雙下巴：我從來沒有發現我們⾝⽽為⾁這麼不⾃由，好像所有的事情都被別⼈安排了⼀
樣。 
啤酒肚：沒有什麼是我們可以決定的。 
雙下巴：未來我們會怎麼樣啊？如果美玲繼續這樣減肥，有⼀天我們會不會真的消失！ 

（三⼈嘆氣，蝴蝶袖慢慢起⾝，想到⼀句話猶豫要不要說出⼝。） 

蝴蝶袖：其實...... 

（兩⼈看向他。） 

蝴蝶袖：我有⼀句話不知道該不該說......（站起來）我昨天看到美玲在滑⼿機的時
候...... 

（蝴蝶袖不安的看著啤酒肚，啤酒肚和雙下巴因為不安也站了起來。） 

蝴蝶袖：⼿機上說，⽐起我們，啤酒肚是最容易減肥的地⽅，只需要做有氧運動或是 
少吃⼀點，現在美玲在做的那些，好像都是為了...... 

（蝴蝶袖難過到說不出話來。三⼈都悲傷地低下頭。啤酒肚嘆了⼀⼝氣。） 

啤酒肚：其實，我早就有感覺了，⽐起三個⽉前，我覺得⾃⼰變得越來越虛弱。 

（三⼈檢查啤酒肚的肚⼦⼤⼩。） 
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啤酒肚：也許，我已經沒辦法像以前⼀樣強壯了，如果有⼀天，你們遇到什麼危險，我
不知道⾃⼰還有沒有辦法像以前⼀樣保護你們...... 
蝴蝶袖：說美玲壞話的明明是劉俊佑，她怎麼這樣對我們啊，⽽且劉俊佑根本不值得美
玲為他付出這麼多！ 
啤酒肚：（學劉俊佑語氣）你這麼胖，誰會喜歡你啊！（換回⾃⼰語氣）吼！他⼀定不
值得！ 
雙下巴：對啊...... 

（三⼈陷⼊悲傷的沈默，雙下巴突然抬起頭想到什麼。） 

雙下巴：但是你們想想，雖然我們現在⽐較虛弱，也沒有甜甜圈吃，但是⾄少我們都還
在啊，那就表⽰美玲也沒有成功啊！ 

（兩⼈抬起頭來看向雙下巴。） 

雙下巴：⽽且......我也相信美玲不會真的做出什麼傷害我們的事！ 
啤酒肚：真的嗎？但是...... 
雙下巴：⽽且你看！（打了⼀下啤酒肚的肚⼦。）不是還很強壯嗎？ 

（三⼈總算露出微笑，互相搭肩站著。美玲從左舞台上台⾛到右舞台鏡⼦前，三⼈⾟苦
的互相攙扶⾛到鏡⼦裡期待的看著美玲。美玲突然⾛到舞台中間，三坨⾁跟著她。到定
點美玲從⼝袋中拿出⼀顆藥，吞下去。） 
（同時投影畫⾯出現美玲吃掉紅⾊的藥丸。） 
（美玲從右舞台下場去拿藥丸，三坨⾁開始講下⾯的台詞。） 

6 

雙下巴：剛剛美玲吃的是什麼？ 
蝴蝶袖：不會是那個吧？ 
雙下巴：你說的是那個嗎？ 
啤酒肚：對啊，就那個啊！ 
雙下巴：真的是那個？ 
蝴蝶袖：肯定是那個！ 
雙下巴：那我們現在怎麼辦？ 
蝴蝶袖：我們可以不理他嗎？ 
啤酒肚：他怎麼過來了！ 

（美玲扮成⼤藥丸進來慢動作衝向三⼈，三⼈因為恐懼⾺上抱在⼀起，啤酒肚開始指導
⼤家。） 

啤酒肚：散開！ 
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（三⼈慢動作的閃開藥丸，藥丸來回的穿梭在三⼈之間，三⼈替對⽅擋著，同時⼜有⼈
把對⽅退開，⼤家都在保護對⽅，最後⼀次紅⾊藥丸進攻，啤酒肚成功慢動作衝向前去
把兩⼈推開，獨⾃搶下紅⾊藥丸。） 

啤酒肚：雖然我變得虛弱，也沒有以前強壯了，但是你們看，我說到做到，我還是保護
了⼤家。朋友是什麼？曾經我認為，朋友就是要互相陪伴，但是今天我有了新的⾒解，
朋友就算不能永遠在⼀起，也不會改變他們的關係。我們不需要利⽤彼此在⾝邊來⾒證
這段友誼。我雖然先⾛⼀步，但我會永遠活在你們⼼裡。 

（啤酒肚⼀邊說話的時候，⼀邊把肚⼦裡的⾁拉出來。雙下巴和蝴蝶袖⼀左⼀右衝上
台。） 

雙下巴：他怎麼了？在說什麼東⻄？蝴蝶袖！ 
蝴蝶袖：果然是減肥藥！那是⼀種對我們來說很危險的東⻄，我沒有想到美玲居然會⽤
這招，他吃下去後可能會⼼跳加速、臉部抽筋、⾝體冒汗、腹痛、⾼⾎壓、嘔吐、顫
抖、快速換氣、⽛關緊閉，嚴重的話，可能會死。但是突然深情獨⽩，這種症狀我也是
第⼀次看到。 

（啤酒肚已經虛弱到站不穩了，倒在兩⼈的懷裡，雙下巴緊緊的握住啤酒肚的⼿。） 

啤酒肚：我感覺到我的⽣命不斷在流逝...... 
雙下巴：你不會死的！ 
啤酒肚：不！我的時間不多了......（咳嗽） 
蝴蝶袖：你⾛了我們怎麼辦？ 
啤酒肚：沒關係，我只想說，為什麼⾎可以捐，脂肪就不能？我也想要死得有價值⼀
點。呃啊！（倒下） 
兩⼈：啤酒肚！ 

（雙下巴和蝴蝶袖抱著啤酒肚哭，氣球⼀顆⼀顆落下，被多次打到的雙下巴和蝴蝶袖最
終也倒下。） 
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（雙下巴和蝴蝶袖倒在地上，美玲瘦⾝成功，從左舞台進場，美玲獨⾃站到鏡⼦邊，看
著⾃⼰，露出⾃信的微笑。對⾃⼰⽐出加油的姿勢。美玲轉⾝，⾛左下舞台，看向學⻑
的⽅向。） 

美玲：學⻑...我是美玲，你還記得我嗎...⾃從上次你說我太胖，我就很努⼒的減肥，⽩
天也減，晚上也減，連作夢夢到甜甜圈我都不敢多看⼀眼...。現在，我應該算是成功減
肥了吧...。所以，我想再跟你說⼀次......我喜歡你！ 
學⻑：呃⋯可是，我已經有⼥朋友了。 
美玲：喔.....好的，我知道了，那學⻑......你覺得我現在漂亮嗎？ 
學⻑：我其實覺得你本來⽐較可愛欸。 

/8 9



（美玲從左舞台下場） 

8 

（蝴蝶袖和雙下巴虛弱的從地上坐起來，兩⼈看向彼此，表情悲傷。兩⼈看向旁邊地上
的氣球，互相扶持對⽅起⾝。兩⼈從左右翼幕拿出紙箱，開始把地上的氣球⼀個⼀個收
起來。） 

蝴蝶袖：今天是啤酒肚離開的不知道第幾天，我們兩個孤單的活在美玲的⾝體裡，不知
道從什麼時候開始，美玲回歸了以前的⽣活，每天吃著她最愛的甜甜圈。 
雙下巴：也是我們最愛的甜甜圈。但我們已經沒辦法像以前⼀樣享受⽣活了，因為以前
總有啤酒肚陪著我們...... 

（兩⼈嘆氣，把所有的氣球收好後，癱坐回地上。） 

雙下巴：但是，你不覺得啤酒肚其實沒有真的離開嗎？ 
蝴蝶袖：好像是誒？ 

（場外突然出現從遠到近的腳步聲，啤酒肚邊衝回舞台邊⼤喊。） 

啤酒肚：沒錯，我回來了！ 

（兩⼈震驚的互看，⼜驚⼜喜，起⾝圍在他⾝邊想要確定他是不是真的。） 

雙下巴：你怎麼會在這裡！ 
啤酒肚：因為我復活了！ 
雙下巴：我就知道我們只要相愛就不會分開！ 

（三⼈在中間開⼼的轉圈圈跳舞，最後抱在⼀起⼤笑，往鏡⼦⽅向移動。美玲從左舞台
上上場，⾛向鏡⼦，看著鏡⼦中的⾃⼰。沒有表情。美玲往中間⾛） 

美玲：（看看⾃⼰）你看，我這麼胖，誰會喜歡我啊⋯⋯ 

劇終
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